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�� dünyas�nda ba�ar�l� olmu� ya da ba-
�ar� yolunda ilerleyenlerin birkaç tane kartvi-
zitleri vard�r. Onlar en az birkaç vak�f ve der-
ne�in ya yönetim kurulundad�rlar ya da ba�-
kan�d�rlar� Zaten, kariyer basamaklar�nda ç�k-
maya ba�lad�klar� ilk andan itibaren onlar� top-
luma ve ya kendi mesleklerine katk� sunacak
bir proje pe�inde görmeniz olas�� Asl�nda on-
lar�n daha üniversite y�llar�ndan itibaren birer
�gönüllü� oldu�unu söylememiz gerekiyor.

Evet Türkiye�de çok fazla bilinmese de son
y�llarda �gönüllülük� kavram�n� s�kça duyma-

ya ba�lad�k. Gönüllülük, insan�n ruhundan ve
akl�ndan geçeni gerçekle�tirebilmek için att���
ad�mlar�n ba�kalar�yla ve toplumla payla��lmas�
yolundaki çabalar olarak tan�mlan�yor.

Dünyada özellikle geli�mi� Bat� top-
lumlar�nda gönüllü çal��malar, ki�i ba��na gö-
nüllülü�e ayr�lan zamana göre ölçülüyor.
ABD’de haftada 4.1, �sveç’te 3.8, Avustral-
ya’da 1.4 saat gönüllü faaliyetlere ayr�l�yor. Tür-
kiye�de toplum kültürümüzün geçmi�inde gö-
nüllü çal��malar�n oldu�u muhakkak. Vak�f ge-
lene�i daha Osmanl� dönemine dayan�yor.

Ancak nüfus ile kar��la�t���nda sivil toplum ku-
rulu�lar�n�n (STK) say�s� geli�mi� ülkelere göre
çok gerilerde� Osmanl� döneminde 30 bine ka-
dar yükselen vak�f say�s� bugün Türkiye�de 5
bine inmi� durumda. Yine ülkemizde yakla��k
80 bin dernek bulunuyor. Oysa, 250 milyon nü-
fuslu ABD�nin 1.7 milyon, 50 milyon nüfuslu
Fransa�n�n 900 bin, 12 milyon nüfuslu �s-
veç�in 300 bin sivil toplum kurulu�u var. Tür-
kiye�nin 73 milyon nüfusla 85 bin sivil toplum
kurulu�una sahip olmas� bu konuda daha ala-
ca��m�z mesafe oldu�unu gösteriyor.

Gönüllü ve ba�ar�l�

Kariyer basamaklar�nda yükselmek isteyen gençlere daha
üniversite y�llar�ndan itibaren STK�larda �gönüllü� olarak
çal��malar� öneriliyor. STK�larda görev almak CV�ye art�
de�er katarken, ki�inin özgüvenini de art�r�yor.
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ELE�T�RMEK DE��L DE���T�RMEK
STK say�m�z nüfusumuza göre az olsa da i� dünyas�n�n birçok ak-

törü STK�larda sorumluluk üstleniyor. Hatta gerçek anlamda kariyer ba-
samaklar�n�n zirvelerine t�rmanm�� olanlar bir STK kurup, topluma kat-
k� yapmak için kurdu�u hayalleri gerçekle�tiriyorlar.

Peki daha üniversite y�llar�ndan itibaren STK�larda görev alma ka-
riyer ya�am�n� nas�l etkiliyor? Özellikle gençler; e�itim, sa�l�k, çevre gibi
birçok konuda çal��an STK�larda görev ald�klar�nda hayat�n dersten iba-
ret olmad���n� görüyorlar. Hayata de�er katt�klar�n� hisseden gençlerin
özgüvenleri de geli�iyor. Hayat�ndan memnun olmayan gençler, STK�lar-
da çal��arak �Ele�tirmek de�il de�i�tirmek istiyoruz� bilincine var�yorlar.
Kariyer Koçu ve E�itmen Yasemin Sungur�a göre toplum yarar�na, kar-
��l�k beklemeden, gönüllü yap�lan görevler ki�inin bireysel geli�imini h�z-
land�r�yor ve de�er duygusunu geli�tiriyor. Sungur, �Ki�i ya�am�n birçok
alan�nda yer almal�. Bunlardan en önemlisi de sivil toplum kurulu�lar��
Ki�iye daha ö�renci iken, kendi de�er ve hedeflerine en uygun STK�y� se-
çerek deneyim elde etmesini öneriyoruz. STK�da görev almak, ki�iye sos-
yal bir çevre kazand�r�rken, kendini yararl�, de�erli hissettiriyor. Bu ça-
l��malar öz motivasyonunu art�r�rken kendine güvenini geli�tiriyor. Ya-
�amdan ald��� zevki art�r�yor. Üniversite ö�rencilerinin okul süresince okul
içindeki kulüplerde çal��malar�, etkinliklerde görev almalar� CV�lerine art�
de�er kat�yor� diyor. Sungur, her ya�tan insana kendine uygun STK�lar-
da gönüllü çal��malar�n� öneriyor: �STK�larda görev almak çok yönlü ba-
k�� aç�s�na sahip olmak, bireysel geli�imi sürdürmek içinde çok yararl�.
Ki�i bireysel sorumluluk alarak, ekip çal��mas� içinde kendini görüyor, ge-
li�imini h�zland�r�yor. Her ya�tan ki�i, kendine en uygun STK�y� seçerek
gönüllü çal��ma yetene�ini geli�tirmeli, ya�ad��� dünyaya ve döneme fay-
da sa�lamal�.�

STK�LARDA YÖNET�C�L�K DENEY�M�
STK�larda yöneticilik sorumlulu�u almak da önemli bir deneyim ka-

zand�r�yor. Uzmanlara göre, ticari i�letmelerde çal��an�n motive edilmesi
için kurumun elinde maddi güçler, terfi gibi olanaklar var. Bir STK’da yö-
netici olup ba�arabilmenin yolu ise, sadece ve sadece gönüllüleri motive
edebilme becerisinden geçiyor. Bu nedenle kendilerini özel sektörde ba-
�ar�l� gören yöneticilerin gerçekten ba�ar�l� olup, olmad�klar�n� s�namak
için STK�larda gönüllü yöneticilik yapmalar� öneriliyor. STK’da verimlili�i
ve etkinli�i sa�layabilmek daha uzun soluklu bir çaba gerektiriyor. Per-
formans kriterlerini rakamsal olarak ortaya koymak da her zaman kurumsal
dünya ile ölçü�meyebiliyor, çünkü gönüllü dünyada çal��anlar, ba�ar�la-
r�n�n rakamlarla ölçülmesine çok s�cak bakmayabiliyorlar. Gönüllülük ruhu
ta��yan bir ki�i yapt��� i�in nicelik de�il niteli�i ile ilgileniyor ve böyle bir
de�erlendirme bekliyor. Bu ki�iler için STK bünyesinde gönüllülük ruhuyla
yapt�klar� etki, katk� ve süreklilik çok daha önemli.
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STK�LARDA GÖREV ALMANIN FAYDALARI
� Sosyal bir çevre kazand�r�yor
� Ki�inin özgüvenini geli�tiriyor.
� Ki�i kendini yararl� ve de�erli hissediyor.
� Ya�amdan al�nan zevki art�r�yor.
� Üniversite ö�rencilerin CV�lerine art� de�er kat�yor.
� STK�larda görev almak çok yönlü bak�� aç�s� kazand�r�yor.
� Ekip çal��mas�na uyumu art�r�yor.

Toplum Gönüllüleri Vakf� üyesi
gençlerin y�l boyunca gerçekle�tirdi�i

projeler, Ahmet Polat��n �gençlik
halleri� sergisine konu olmu�tu.
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Küçük
kitap
kurtlar�
yeti�tirin

Bir e�itim - ö�retim dönemi daha sona erdi. Pek çok
aile bu üç ayl�k dönemde çocuklar�n�n kitaplardan
uzak durmas�ndan yak�n�yor. Halbuki ortaya ç�kan bu
durumdaki en büyük sorumluluk ebeveynlerde...
˙ocu�unuza kitap okuma al��kanl���n� edindirecek
yöntemler ve önerileri sizin için ara�t�rd�k...
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D E F N E D O � A N

�lk ve ortaö�retimde e�itim gören milyonlarca ö�renci için bir yaz
tatili daha geldi... ˙ocuklar �imdi s�navlar, yorucu ödevlerle geçen bir e�i-
tim döneminin stresini atacaklar. Pek çok ö�renci bu üç ayl�k dönemi okul-
dan ve okulla ilgili tüm materyalden uzak kalmay� tercih ederek geçi-
riyor. Uzmanlara göre ise yaz tatilinin iki yönü var. Birincisi dinlenmek,
ikincisi ise ki�inin e�itim sürecinin devaml� oldu�undan hareketle bu ko-
nuda faaliyetlerde bulunmak... ��te uzun yaz tatilini de�erlendirirken bu
kapsamda çocu�un kitap okuma al��kanl���n� edinmi� olmas�n�n önemi
art�yor... ˙ocuklara kitap okuma al��kanl���n� edindirecek yöntemler ve
önerileri sizin için ara�t�rd�k...

EBEVEYNLERE ˙OK �� DÜ�ÜYOR
Pek çok anne - baba, çocuklar�n�n kitap okuma al��kanl���n�n ol-

mamas�ndan yak�n�yor. Halbuki bu i�te en büyük sorumluluk ebeveyn-
lere dü�üyor. Kitap okuma al��kanl��� kazanmas� için çocu�un daha oku-
ma yazmay� ö�renmeden kitab�n önemini kavrayaca�� uygulamalar için-
de olunmas� gerekiyor. ˙ocu�unuz daha ilkö�retime ba�lamadan, ona
alaca��n�z boyama kitaplar� veya sesli kitaplar onun, kitab� ve okuma-
y� sevmesinde ilk ad�mlar� olacakt�r�

K�TAP OKUMA SEANSI
˙ocu�unuz belki okula gitmeden önce okuma yazma bilmiyor ola-

bilir. Ama siz biliyorsunuz! Dolay�s�yla çocu�unuz ile kitap aras�ndaki
ilk ba�lant�y� anne - baba kurmal�. Bunu ona kitap okuyarak yapabilirsiniz.
Uyumadan önce kitap okumak ideal bir yol olabilir. ˙ocu�unuz sizi ve
di�er aile bireylerini kitap okurken de görmeli. Günün belirli bir saa-
tinde bütün aile bireyleri ayn� anda kitap okuma saati düzenleyebilir-
siniz. ˙ok de�il günde yar�m saat veya bir saat kitap okuma seans� ço-
cu�unuza inan�lmaz bir motivasyon kazand�racakt�r.

GÜNLÜK HAYATIN �˙�NE SOKUN
Kitap okumay� destekleyen bir di�er uygulama da kitab� günlük

hayat�n içine sokmak. �Falanca kitap çok güzelmi�, �undan bahsediyor,
ayn� yazar�n �u kitab� da güzel� gibi sözler, çocu�unuzun zihninde yer
edecek. Bir süre sonra o da okudu�u kitaplardan bahsedecek, sizin gibi
konu�abilmek için daha fazla okuma yolunu seçecektir.

Ayr�ca zaman zaman çocu�unuzdan kendiniz için kitap okuma-
s�n� isteyiniz. Onun yüksek sesle size kitap okumas�, okuma düzeyini an-
laman�za ve sorunlu alanlar� saptaman�za yard�mc� olur.

Her ya��n kitab� vard�r. Daha ilkö�retim ça��ndaki çocu�un önüne
a��r dünya klasiklerini koyarsan�z ba�tan kaybetmi� olursunuz. ˙ocu�unuzun
ya��na göre okumas� gereken kitaplar� tespit edip bunlar� çocu�unuza öne-

rin. Fakat �Bu kitab� okuyacaks�n diye bask� yapmay�n. ˙ocuklar e�len-
celi kitaplar� di�erlerine tercih edebilirler. O zaman yemek seçiminde uy-
gulad���n�z takti�i hat�rlay�n. Sebze yeme�ini yemeyene tatl� yok! ˙o-
cu�unuza �E�er bu kitab� okursan di�erini de okuyabilirsin� tarz� yak-
la��rsan�z onun iki kitap birden okumas�n� sa�lam�� olursunuz.

Okuma al��kanl��� elbette sadece kitap ile s�n�rl� de�il... Belki ki-
taplar çocu�unuza s�k�c� gelebilir. Bu durumda dergiler imdad�n�za ye-
ti�ir. Özellikle çocuk dergilerinin cezbedici tasar�m ve içerikleri ile çocuklar�n
gözdesi oldu�unu unutmay�n. Bu tür dergilere abone olmak çocu�unu-
zun okuma al��kanl��� kazanmas� konusunda katk� sa�layacakt�r.
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Kütüphanesi olsun
˙ocu�unuzun odas�na yapaca��n�z masraf�n küçük bir k�s-

m�n� kütüphane için ay�rmaya ne dersiniz? Hatta imkân varsa ço-
cu�unuz kendi kütüphanesini kendisi yapmal�, süslemeli, boyamal�...
Bu �ekilde kitab� ve kütüphaneyi daha çok sahiplenecektir. Kütüphane
çocu�unuzda kitap alma, kitap edinme ve biriktirme davran��la-
r�nda önemli katk�lar sa�lar. En az�ndan ayda bir düzenli olarak
bir kitap ma�azas�n� ziyaret edin. ˙ocu�unuzla beraber kitapla-
r� kar��t�r�n, yeni ç�kan kitaplara bak�n bütçenize göre ona bir ki-
tap al�n. Özellikle kitap fuarlar� kitap bilincini geli�tirmek için önem-
li f�rsatlard�r. Kitab�n ne kadar de�erli bir araç oldu�unu insan-
lara hat�rlat�r. Ayn� zamanda birçok insan�n kitaplarla ilgilenmesi
kitap okuman�n ola�anüstü bir �ey olmay�p do�al, olmas� gere-
ken bir davran�� oldu�u konusunda çocu�a bir fikir verecektir.
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Mucize i�nelerle
zayšflama

Çinlilerin binlerce
yšldšr uyguladš�š
alternatif tšp
yöntemi
akupunktur,
zayšflamak
isteyenlerin yeni
ümidiƒ
Metabolizmayš
hšzlandšran mucize
i�neler; endorfin,
serotonin
hormonlaršnšn
salgšlanmasšnš da
artšrarak mutlu bir
�ekilde
zayšflamaya katkš
sa�lšyor.

��NES�Z� DE VAR
Akupunktur 8 ya�šndan itibaren herkese uy-

gulanšyor. Küçük çocuklardaki astšmdan ileri ya�-
lardaki eklem rahatsšzlšklaršna kadar, her olguda
iyile�tirici çözümler sunuyor. Akupunkturla genel-
de 6 seanstan itibaren sonuçlar alšnmaya ba�lanš-
yor. Toplam ortalama 10-15 seans yeterli oluyor. Ha-

yati hiçbir yan etkisi olmamasšna ra�men aku-
punkturda bazen en fazla i�ne batan yerde küçük
morluklar olu�abiliyor. Bu morluklaršn da birkaç gün
içinde kayboldu�unu belirtelim.

Genellikle kšl gibi ince (acštmayan) akupunktur
i�neleri ile uygulanan tedavi, i�ne korkusu olanlara
lazer ya da manyetik uyarš ile i�nesiz olarak ya-
pšlabiliyor.
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G Ü L � E N K A N D E M � R

Yaz geldiƒ Ba�ta kadšnlar olmak üzere herkesi
zayšflama tela�š sardšƒ Kiminle konu�sanšz, bir diyet
muhabbetidir uzayšp gidiyorƒ Zayšflamak isteyenler
için binbir türlü diyet var. Biz ise son yšllarda hšzla
yayšlan akupunkturla zayšflamadan bahsetmek isti-
yoruz.

En son söyleyece�imizi ba�ta söyleyelimƒ
Akupunkturla zayšflamayš denemi�, hatta ba�armš�-
laršn ortak kanšsš, •Akupunktur•u bšraktšktan sonra hšz-
la kilo aldšmŽ oluyor. Bu yüzden kilo verip de almak
istemiyorsanšz tek ba�šna akupunkturun yetmeyece-
�ini, do�ru beslenme ve spor gibi destekleri hayatš-
nšzšn içine katmanšz gerekti�ini belirtelimƒ

Akupunktur, geçmi�i M.Ö. 200•lere kadar uza-
nan bir alternatif tšp yöntemiƒ Organlar ve vücut yü-
zeyindeki noktalar arasšnda bir ba�lantš oldu�u ilkesi
üzerine kurulmu� bir tedavi yöntemi olan akupunk-
tur, kelime anlamš olarak, bir i�neyle (akus) delme
(punctura) anlamšna geliyor. Vücuttaki akupunktur
noktalaršnšn ince i�nelerle uyaršlšp aktivitesinin de-
�i�tirilmesi ve bozulan organlaršn çalš�masšnšn dü-
zeltilmesi, iyile�meyi ortaya çškaršyor.

1.000 AKUPUNKTUR NOKTASI
�nsan vücudunda 1.000 kadar akupunktur

noktasš tarif eden Çinliler, bunlaršn büyük bir kšsmš-
nš 12 ana grupta sšnšflandšrmš�lar. Bu gruplara a�-
meridyen deniliyor. Bu ana meridyenler; akci�er, mide,
ince ba�šrsak, kalšn ba�šrsak, kalp, dalak, mesane,
böbrek, perikard, üçlü šsštšcš, safra kesesi ve karaci�eri
kontrol ediyor. Meridyenler boyunca bütün aku-
punktur noktalarš, adš geçen organlarš etkiliyor.

Çinlilere göre bu meridyenler, insan vücudunun
bütünle�mi� parçalarš. Batš tšbbš, vücudu; mideci, kalp-
çi, cildiyeci gibi bölümlere ayšršrken, akupunkturcular
vücudun bir bütün oldu�unu ve bu �ekilde tedavi edil-
mesi gerekti�ini söylüyorlar.

AÇ KALMADAN ZAYIFLAYIN
Fizyolojik birçok de�i�iklikten kaynaklanan has-

talšklaršn tedavisinde kullanšlan akupunktur, son yšl-
larda zayšflamak isteyenler için de alternatif yöntem

olarak görülüyor. Akupunktur ve Medikal Estetik
Uzmanš Dr. Hikmet Gülaçtš, akupunkturla zayšflamak
için gün boyunca aç kalšnmasšna gerek olmadš�šnš söy-
lüyor. Akupunkturun zayšflamaya katkšsšnš Gülaçtš �öy-
le anlatšyor: •Akupunktur tedavisi ile mutluluk hor-
monlarš, serotonin ve endorfin salgšlanarak i�tah kont-
rol altšna alšnšyor. Bilindi�i üzere mutlu olan insan her
�eyi daha rahat yapšyor. Reaktif hipoglisemisi olan ki-
�ilerin insülin salšnšm bozuklu�u da akupunktur sa-
yesinde düzene giriyor. Bu durum ortadan kalktš�š için
ellerde titreme, göz kararmasš gibi kan �ekerinin dü�-
mesine ba�lš �ikayetler de olu�muyor. Akupunktur aynš
zamanda vücuttaki birtakšm olumsuzluklarš da gide-
rerek yava�lamš� olan metobolizmayš hšz-
landšršyor. Midedeki yanma, ek-
�ime gibi �ikayetler, ref-
lu gibi can sš-
kšcš

durumlar, kan �ekeri
dü�üklü�üne ba�lš tetiklenen mig-
ren gibi ba� a�ršlarš da akupunkturla
kolaylškla tedavi edildi�i için yeni beslenme
düzenine uymak zor olmuyor. Böylece ko-
laylškla kilo veriliyor. Do�ru beslenme siste-
mi de ö�renildi�i için tekrar kilo alšmš olmuyor.Ž

SARKMALARA DA ÇARE
A�šrš kilo alšmšna ba�lš özellikle karšn bölgesinde

olu�an sarkmalara kar�š da akupunkturdan yararla-
nšlšyor. Son zamanlarda karšn bölgesindeki sarkma-
lar için "elektrolipoliz tedavisi" uygulanmaya ba�landš.
Çin asšllš Fransšz Dang Vu Yen'in geli�tirdi�i bu yön-
temde, sarkmalara neden olan ya�laršn bulundu�u böl-
geye çok ince, özel i�neler batšršlšyor ve dü�ük frekanslš
akšm veriliyor. Dr. Hikmet Gülaçtš, bu tedaviyle ilgili
olarak da •��neler arasšnda olu�an elektron akšmš, Beta
endorfin denilen maddelerin açš�a çškmasšna yol açš-
yor. Bu maddeler lipoliz yani ya� erimesi yaparak, bu
ya� dokusunda küçülmeye, dolayšsšyla sarkmalaršn
ortadan kalkmasšna vesile oluyorŽ bilgisini veriyor.

Akupunkturla tedavi
edilen hastalšklar

� Boyun fštšklarš, kireçlenmeleri, a�ršlarš� Bel
fštšklarš, kireçlenmeleri, a�ršlarš� Sšrt a�ršlarš� Omuz
kireçlenmeleri ve a�ršlarš� Diz kireçlenmeleri ve a�rš-
larš� Romatizmal a�ršlar� Bacak kol ve di�er eklem
a�ršlarš� Migren ve di�er ba� a�ršlarš� Mide yanma,
ek�ime ve a�ršlarš� Stres, gerginlik ve buna ba�lš uy-
kusuzluk� Depresyon� Ruhsal dalgalanmalar� Ro-
matoid artrit� Dismenore (sancšlš adet)� Alerjik rinit
� Bron�ial astma (astšm)� Meniere sendromu� Hi-
potansiyon, hipertansiyon (damar sertli�i)� Libido ek-
sikli�i (cinsel isteksizlik)� Empotans (iktidarsšzlšk)�
Konstipasyon (kabšzlšk)� Gastrik hiperasidite� Akut
ve kronik gastrit� Diyabet (�eker hastalš�š)
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Özgürlük, her canlšya yakš�šr ama en çok da gü-
vercinlereƒ Çocukken uçan ve uçarken de co�kuyla tak-
la atan güvercinleri gördü�ümde, ço�u zaman onlar-
la birlikte uçtu�umu hayal ederdim. Hiç güvercinlerim
olmadš ama šslškla ça�ršldšklaršnda sahiplerine ve yu-

valaršna dönecek kadar vefalš birer dost olmalarš hep
ilgimi çekmi�tir.

Apartmanlaršn gittikçe sškla�tš�š
�ehir ya�amšnda güvercin bes-

leyenler azaldš ama gü-
vercin yeti�tiricili�i Ana-

dolu•da binlerce yšllšk
bir gelenekƒ Güvercin yeti�tiricili�i ta-

rihinin Anadolu•da 5 bin yšl öncesine ka-
dar uzandš�š arkeolojik bulgularda ortaya

çškmš�. Hatta bugün ço�unun nesli koruna-
masa bile halen Türkiye•de 80 çe�ide yakšn gü-

vercin bulunmasš da Anadolu•nun bu konudaki zen-
ginli�i konusunda fikir veriyor.

Bu zenginli�in keyfine varmak isteyenler, güver-
cinlerin dünyasšnš yakšndan tanšmalšƒ Aslšnda güvercinler;

süs güvercinleri, uçucu güvercinler ve besi (etlik) güvercinleri ola-
rak üç gruba ayršlšyor. Ülkemizde besi güvercinlerinin yeti�tirilmedi�ini

bilmelisinizƒ Yani güvercin beslemeyi tercih edenler ya süs güvercini
ya da posta güvercini besliyorlar.

Aslšnda güvercin naif bir canlš olarak görünse de güvercinlerin 10 ila
18 yšllšk ömürlerinin oldu�unu belirtelim. Buna ra�men güvercinlerin en ve-

rimli dönemlerinin 2-8 ya� arasš oldu�unu unutmayšn.

�K� Ö�ÜN BESLEY�N
Gelelim güvercinlerin beslenmelerineƒ Güvercinlere verilecek günlük yem miktarš güvercin a�šr-

lš�šnšn yakla�šk yakla�šk a�šrlš�šnšn yüzde 10•u oranšnda; yani ortalama 40-50 gram arasšndaƒ Gü-
vercinlerin yemlemesi günde bir ö�ün olup, genellikle ak�amlarš yapšlšyor. Kimi yeti�tiriciler yem mik-
taršnš ikiye bölerek, sabah ve ak�am da yemleme yapabiliyorlar. Tabii farklš güvercinlerin yemleme
sürelerinin farklš olduklaršnš da söylemeliyiz.

Güvercinlerle
dost olun

Özgürlük simgesi güvercinler, vefalš
dostlaršnšz olabilirƒ Bir bahçeniz ya

da çatš aranšz varsa, taklalar atan
keyifli güvercinler besleyebilirsinizƒ

Tabii önce güvercinlerle ilgili bilgi
haznenizi doldurmalšsšnšzƒ
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Güvercin yemleri genellikle yüzde 30•u
mšsšr, yüzde 20•si bu�day, yüzde 10•u arpa, yüz-
de 10•u ak darš, yüzde 25•i bezelye, yüzde 5•inin
de aspirden olu�uyor. Bezelye yerine baklagiller
(fasulye, mercimek, fiy, burçak, çšlban vs.) as-
pir yerine de çekirdek kullanšlabilir. Tüy dök-
me dönemlerinde, kš� mevsiminde yem karš-
�šmšnda farklšlšklar oldu�unu da belirtmeliyiz.

Haftada bir gün ku�laršmšza ye�il sala-
ta, havuç, lahana vb. gibi sebzeler vermelisiniz.
Uzmanlar ku�laršnšzš haftada 1-2 defa banyo
yaptšrmanšzš da öneriyor.

V�TAM�N TAKV�YES�
Vitaminler ku�laršnšz için de olmazsa ol-

mazƒ Ku�lar için en gerekli vitaminler; A, B,
C, D, ve E•dir. Piyasada satšlan çe�itli vitamin pre-
paratlaršnš satšn alarak ku�laršn vitamin ihtiyacšnš
giderebilirsiniz.

Mineraller ve iz maddelerce ku�laršmšzšn
beslenmesinde mutlak surette gerekli olan
maddelerdir. E�er kümesiniz bahçede ise ve ku�-
laršnšz yeterli süre bahçede gezme olana�š bu-
luyorlarsa bu maddeleri de topraktan almala-
rš mümkün. Ancak bu durumun sa�lanmadš�š
ko�ullarda grit ya da yalama ta�š adš verilen ve
piyasada satšlan preparatlar kullanšlmasšnda fay-
da var. Bunlaršn içerisinde en önemlisi, özellikle
yumurtlama döneminde gerekli olan kalsi-
yumdur. Yumurta veya midye kabuklarš da bu
amaçla ku�lara yedirilebilir. Ku�laršmšzšn önün-

de sürekli ve temiz su bulunmasš gerekti�ini de
unutmayšn. Özellikle yavru döneminde suya ge-
reksinim artar.

TUZSUZ KALMASINLAR
Güvercinlerin beslenmesinde •tuz• da çok

önemliƒ E�er güvercinlerde tuz eksikli�i var-
sa, özellikle tel örgüde beslenen ku�lar, bir par-
ça tuz elde edebilmek amacšyla daha fazla su
içmeye ba�lar ve buna ba�lš olarak su bazlš sür-
güne yakalanšrlar. Bunun sonucunda da faz-
la su kaybšna ba�lš olarak zayšflšk ba�lar ya
da vücut erimesi olu�ur. Tüylerin yumu�aklš-
�šnš kaybetmesi, dikle�ip kšršlganla�masš ve e�-
le�menin yava�lamasš, tuz eksikli�inin di�er
belirtileri arasšndaƒ

Tuz eksikli�i çeken güvercinler için uz-
manlar; içme sularšna tuz atmayš öneriyor. Bu

uygulama 2-3 gün devam etmeli. Üç günden
sonra da 1 kilo mšcšr içine 15 gram tuz karš�-
tšrmanšz gerekiyor.

Güvercinler için tüy dökme dönemi de
oldukça hassas. Ku�laršn her sene kanat ve vü-
cut tüyleri yenilenir. Genellikle bu yenilenme
dönemi a�ustos ile aralšk aylarš arasšnda
gerçekle�ir.

Tüy dönemini iyi geçirmeyen güvercin-
lerden ne damšzlšk ne de yarš�cš olmaz. Bu yüz-
den tüy dökme dönemine güvercinlerin sa�lšklš
olarak girmesi gerekti�ini hatšrlatalšm. Tüy dök-
me dönemine sa�lšklš girmeyen güvercin, bu
dönemin de yarattš�š ekstra stres nedeniyle has-
talšklara ve enfeksiyonlara kar�š daha ko-
runmasšz olur. Tüy dökme döneminde güver-
cinlere özel bir beslenme ve temizlik uygu-
landš�šnš da belirtelim.

Güvercininiz sa�lšklš mš?
� Sa�lšklš bir güvercin canlšdšr, etrafšnda olan bitenle ilgilenir.
� Yumurtaya basmadš�š ve yavrularšnš šsštmadš�š sürece salmada hep

a�a�š yukarš uçar.
� E�er hava güne�li ise, güne� banyosu yapmayš sever, hafif ya�mur-

da kanatlaršnš, ya�mur damlalaršnšn kanat altlaršna da ula�masš için,
sšrasšyla yukarš kaldšršr.

� Tüy bakšmš günün en önemli faaliyetlerinden biridir. Sa�lšklš bir gü-
vercinin tüyleri kapalš, šrkšna ba�lš olarak düz ve elastik gibi çe�itli
farklšlšklar gösterebilir.

� Mavi ve gümü� renkli šrklarda hafif bir pudra kaplamasš vardšr. Di-
�er renklerde tüyler parlaktšr. Sa�lšklš güvercinin tüy dönemi fizyo-
lojik olarak kanat tüyleriyle ba�lar ve sonbahara kadar di�er küçük
tüylerin de�i�imiyle sona erer.

� Düzenli yemleme esnasšnda yemler büyük bir i�tahla tüketilir. Sa�-
lšklš bir güvercinin gözleri parlaktšr; göz kapaklarš, kapak kenarlarš
ve etrafšndaki tüyler çapaksšzdšr.

� Sa�lšklš bir güvercinin gagasš kapalšdšr.
� Güvercinler sessiz ve düzenli nefes alšrlar. Nefes sayšsš, šrkšna göre,

sakin bir haldeyken 40…50 arasšdšr. Bu sayš, küçük šrklarda daha faz-
la, büyük šrklarda ise daha azdšr.
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Göz alšcšolun
Bu yaz gözlük modelleri birbirinden güzel,
göz alšcš ve �šk... Ta�lš olanšndan retrosuna,

renkli çerçevesinden desenlisine birçok
güne� gözlü�ü arasšnda büyük yuvarlak ve

kare çerçeveler öne çškšyor...

D E F N E D O � A N
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Yaz sšca�šnšn etkisini arttšrdš�š �u gün-
lerde zararlš ultraviyole š�šnlaršna kar�š güne�
gözlü�ükullanmakdaha fazlaönemkazanšyor.
Güne� gözlükleri elbette göz sa�lš�š için çok
önemli; ancak ki�inin tarzš üzerindeki etkisi
de yadsšnamaz bir gerçek... Ta�lš olanšndan ret-
rosuna, renkli çerçevesinden desenlisine bir-
çok güne� gözlü�ü arasšnda büyük yuvarlak
ve kare çerçeveler bu yaz bir adšm önde. Ke-
mik gözlüklerin yine ba� tacš edildi�i sezon-
da kemik ve metalin bir arada kullanšldš�š çer-
çeveler de var. Bu sezonun güne� gözlü�ü mo-
dasšna bir de bizimle göz atšnƒ

�R� ÇERÇEVELER MODA
Bu yaz, gözlük modelleri birbirinden

güzel, göz alšcš ve �šk. Sezonun trendleri ara-
sšnda özellikle iri çerçeveli gözlükler dikkat
çekiyor. Sezonun en moda renkleri ise mor,
kšrmšzš ve mavi... �ster kö�eli, ister yuvarlak,
tasaršmcšlar bu renkleri her modelde kul-
lanmš�. Türk insanšnšn vazgeçemedi�i siyah
ve kahverengi tonlarš da yine tüm markala-
ršn koleksiyonlaršnda a�šrlš�šnš koruyor. Ta�-
lš i�lemeler, rengarenk camlar kalšn çerçeveler,
pšršltšlš �ekiller... Her birinin bir mücevher gibi
ayršntšlarla zenginle�tirilmi� olmasš dikkat çe-
kiyor. Son birkaç yšldšr yüze š�šltš veren ta�-
larš, bu yšl da gözlüklerin bir kšsmšnda en abar-
tšlš halleriyle görmek mümkün. Swarovs-
ki'nin yanš sšra opal ve mercan gibi ta�lar da
2009 gözlüklerine renk katšyor.

Çerçeveleri, camlarš derken saplaršndaki
farklš �ekiller de güne� gözlü�ü modasšna ayrš
bir yön vermekte. Saplarda incelme söz ko-
nusu. Özellikle alttan saplš tasaršmlar sezo-
na farklšlšk katšyor. Ayršca bu sezon 70'li yšl-
laršn pembe mavi beyaz renkteki iri kemik çer-
çeveli gözlükleri de oldukça moda. Bu �šk mo-
dellerin yanš sšra sšra dš�š olmaktan ho�la-
nanlar için yüzü saran farklš modeller de söz
konusu...

ÇANTADA HOBO,
AYAKTA Y�NE GLADYATÖR

Bu yaz çantalarda
"hobo"lar moda... Yumu-
�ak kalšplš olan ve keskin
hatlš durmayan genel ola-
rak hilal �eklindeki sar-
kšk çantalaršn genel ismi
olan hobolar 1930 yšllar-
da kadšnlaršn mendilleri-
ni bohça �eklinde kul-
lanmasšndan do�du. Bu
sezon neredeyse her
marka, koleksiyonunda
hobo çantalara yer ver-

di. Egzotik deriler, metalik renkler, zšmba ve püskül detayla-
rš, ruganlar, boncuklar, süetler... Diledi�iniz her boyut, materyal ve renkte hobo bulma-
nšz mümkün. En kullanš�lš günlük çanta modeli sayšlan hobolar, kar�šnšzdakine de "rahatlšk"
ve "kendinizle barš�šklšk" mesajš verir. Ayaklarda ise rahatlšk ve �šklšk yine bir arada ola-
cak. Bu sezon bilekten ba�lamalš hem topuklu hem de sandalet tarzš ayakkabšlar dikkat
çekiyor. Renk alternatifi oldukça fazla. Topuklarda yine de�i�iklikler var ve topuklar ren-
klenecek. Geçmi� yšllarda kadšnlaršn pek sevdi�i gladyatör tarzš sandaletler, bu yaz da sšk-
ça rastlanacak modellerden. Üstelik topuklu olanlardan düz olanlara, bilekte biten modellerden
dize kadar uzananlara dek pek çok seçene�iniz bulunuyor!

GÖZ ALICI TASARIMLAR
Bu sezon firmalar, modayš takip eden-

ler için göz alšcš tasaršmlar sunuyor. Mustang,
erkeklere yönelik olarak klasik çizgileri fark-
lš detaylarla birle�tirerek hem spor yaparken,
hem i� toplantšlaršnda, hem de hafta sonu ta-
tilinde takšlabilecek çok seçenekli gözlükler ha-
zšrlamš�. Fendi koleksiyonunda ise dekoratif
tasaršm ve lüks ya�am birle�tirilmi�. Gözlük-
lerin her biri �talyan ustalaršnšn titizlikle ger-
çekle�tirdi�i el i�çili�i ile üretilmi�. Elde üre-
tilen bir gözlü�ün sšcaklš�š, küçücük detaylarla
birle�ince daha canlš hissediliyor.

Roberto Cavalli, yaz koleksiyonuyla

lüksü ve ihti�amš vurguluyor. Özgün model-
leriyle farklš tasaršmlar sunan firma, lükse dü�-
kün ve moda tutkunu kadšnlar için ideal. Ta-
saršmcšlara Yunan mitolojisi ilham kayna�š ol-
mu�. Renkler naturel ve pastel tonlarda kul-
lanšlmš�.

Osse, büyük kare ve yuvarlak modelleri
özel ta�larla süsleyerek farklš ve iddialš tasa-
ršmlar hazšrlamš�. Saplarda kullanšlan motifler
gözlüklere farklš bir hava katarken sizin de gö-
rünü�ünüzü de�i�tirecek. Klasik çizginin de ko-
rundu�u modellerde kalite ve stil yine var. Si-
yah ve kahverenginin yanš sšra mürdüm ren-
gi de kullanšlmš�.
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Bir evin en önemli unsurlaršndan biridir duvarlar. Evde geçirdi�imiz zaman boyunca
ruh halimizi bile etkileme gücüne sahiptirler. �nsanlaršn hayatšnda önemli bir yeri bulu-
nan duvarlar; renkleri, kaliteleri ve boyalaršyla hayatšmšza renk ya da renksizlik katar-
lar. Son dönemde konut duvarlaršnšn renklenmesine yönelik yeni trendler dikkatleri çe-
kiyor. Pek çok ki�i evinin duvarlaršnš duvar ka�šdš veya sticker'larla (etiket) renklendir-
menin yolunu seçiyor. Bir dönemin modasš olan duvar ka�šdš, yeniden boyaya rakip ola-
rak görülüyor. Yeni yapšlan konutlarda da duvar ka�šdš tercih ediliyor. Duvar ka�šdš ve
bordür kullanšmš da giderek artšyor. Boyanšn dura�anlš�šndan sškšlan konut sahipleri, bo-
yada olmayan dokusu, dekoratif özelli�i ile asalet ve �šklšk veren, sanatsal de�erler ka-
tabilen duvar ka�šdš ile kendi zevkini ya�am alanlaršna yansštabilme imkanš buluyor.

Önceleri kšsštlš desenlere sahip olan duvar ka�štlarš, günümüzde mekanlarš günün
trendleri, moda renkleri ile bulu�turan giysilere dönü�türüyor. Duvar ka�šdšnda bu yšlki

Renkler•duvar•açšktš
Duvarlar, son dönemde renklenmeye ba�ladš. Rengarenk
duvar ka�štlarš, envai çe�it türdeki duvar sticker•larš ve
do�al duvar kaplamalarš duvarlarš ferah mekanlara
çeviriyor. ��te duvardaki renkli trendler...
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trendler hep do�a renkleri. Açšk bejler, koyu kšrmšzšlar ve bordolar çokça
tercih ediliyor. Do�allšk ve sadelikten ho�lananlar düz, modern, yumu�ak,
tatlš pasteller; çizgi dš�š ve farklšlšk arayanlar fšstšk ye�ili, erik rengi, bor-
do, lacivert, fu�ya, lila renkleri, geometrik çizgiler, büyük desenler ve can-
lš dokularš tercih ediyor. Yeni duvar ka�štlarš klasik duvar ka�šdšna göre
de, güne� š�š�šna dayanšklšlšk, solmazlšk, leke ve kir tutmama, šs-
lak silinebilme gibi avantajlara sahip.

DO�AL KAPLAMA MODASI
Do�al ta�, ah�ap, beton ve bambu dokulu

duvar ve tavan kaplamalarš da son üç yšlda Türki-
ye'de birçok konutun iç ve dš� cephelerini süslüyor.
Konutlaršn de�erini artšran do�al görünümlü kapla-
malar, konutlarš uzun yšllar nem, rutubet ve sudan da
koruyor. Onlarca ürünün bulundu�u duvar ve tavan kap-
lama sektöründe, son yšllarda do�al görünümlüler öne çš-
kšyor. Bakšm ve temizlik istemeyen kaplamalar aynš zamanda
yškanabiliyor da...

Son dönemde moda haline gelen duvar sticker'larš da,
evlerde yeni dekorasyon olarak duvarlarš süslemeye ba�ladš. Mic-
key, Barbie gibi çocuklara hitap eden duvar sticker'larš yanšnda
büyüklere yönelik sticker'larda da talep artš�š ya�anšyor. Evlerde
genelde koridor, duvar çškšntšlarš, salon kö�elerinde kullanšmš ter-
cih edilen sticker'larda daha çok dal formunda ürünler, retro dai-
re, Allah yazšsš ve akrilikten yapšlan ayna etiketler kullanšlšyor.
Duvar sticker'larš Türkiye'de üretilmeye ba�landš�šndan beri daha
ucuza da satšn alšnabiliyor. Daha önce fiyatlarš Euro üzerinden
oldu�u için 50-100 TL civaršndaydš. Ama artšk yerli üretimle beraber
25-50 TL'ye kadar indiler. Duvar sticker'laršna her kesimden talep
geliyor. A,B grubu önde olmakla beraber, C grubundaki aileler de ilgi
gösteriyor. Sticker, her türlü zevke ve be�eniye hitap ediyor. Muha-
fazakar aileler için tasaršmlar da var.

HEM YIKA, HEM S�L
� Duvar ka�štlaršnda, yeni ve teknolojik ürünler de pazara sunulu-
yor.� Kuma�, granit dokulu duvar ka�štlaršndan, yškanabilir ve si-
linebilir özelliktekiler duvar ka�šdšnda yeni trendler arasšnda.� Suda
bozulmayan özelliklere sahip olan duvar ka�štlarš sadece odalarda de-
�il, mutfak ve banyolarda da kullanšlmaya ba�landš.� Yškanabilir
ve silinebilir özellikteki duvar ka�štlaršnšn desen ve renk seçene�in-
deki çoklu�u boya ve duvar ka�šdš arasšnda kalanlaršn i�ini kolayla�tšršyor.
� Duvar ka�štlaršnda en çok ka�št astar üzerine PVC laminasyon kap-
lamalarla üretilen vinyl duvar kaplamasš tercih ediliyor.
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Yöresel lezzetlerle
süslenen kahvaltšlaršn
ki�i ba�š maliyeti
10 ila 39 TL
arasšnda de�i�iyor.

Çay, simitve dahasš

G Ü L � E N K A N D E M � R

Bahar gelip geçti, yaz geldi... Artšk kapalš mekanlara sš�amaz
olduk. Ye�illikler içindeki bir bahçede ya da denize kar�š �öyle pü-
für püfür kahvaltš etme zamanš geldiƒ Ku� sütünün eksik oldu�u
kahvaltš sofralaršnda ku� cšvšltšlaršnšn da size e�lik etmesi sanšršm
keyfinizi iyice yerine getirecektirƒ

Son yšllarda �stanbul•da kahvaltš veren mekanlaršn sayšsš ar-

tšyor. Bembeyaz örtülerin üzerine sšralanmš� kahvaltšlarda bir kšr
kahvesi tadš duyumsamanšz da olasšƒ �stanbul•da Bo�az•šn iki ya-
kasšnda da rahatlškla bulunabilecek bu mekanlarda özellikle haf-
ta sonu saat 10.00•da ba�layan kahvaltšlar saat 14.00•a kadar de-
vam ediyor. Ço�u zaman da pazar günleri brunch veriliyor. Genel-
likle limitsiz çay servisinin oldu�u kahvaltšlaršn ki�i ba�š ücretleri
15 TL•den ba�lšyor ve 39 TL•ye kadar çškšyor. ��te size do�anšn gü-
zellikleriyle ba� ba�a kahvaltš edebilece�iniz birkaç alternatifƒ
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� KURUÇE�ME D�VAN
Haftanšn 7 günü kahvaltš mev-

cut. Saat 8.30-13.00 arasš kahvaltš ser-
visi yapšlšyor. Kuruçe�me Divan•da; Sa�-
lšklš, Kuruçe�me ve Türk kahvaltšsš ol-
mak üzere üç farklš kahvaltš seçene-
�i bulunuyor. Ki�i ba�š 23 lira olan bu
kahvaltš seçeneklerinde limitsiz çay ve
kahve oldu�unu da belirtelim. Adres:
Kuruçe�me Cad. No:36, Kuruçe�me, Te-
lefon: (0212) 257 71 50

� KALAMI� MAR�NA
Her gün saat 08.30•da ba�la-

yan kahvaltš servisi, hafta içi 12.00•ye,
hafta sonu ise saat 13.30•a kadar sü-
rüyor. Alakart kahvaltš paketleri ara-
sšnda Divan Brassarie va Manhattšn al-
ternatifleri var. Ki�i ba�š kahvaltšnšn
fiyatš 26 lira. Bu fiyata çay, kahve ve
portakal suyu dahilƒ Adres: Kalamš�
Yat Limanš, Telefon: (0216) 414 57 03

� FETH� PA�A KONA�I
Hafta boyunca, saat 09:00•da ba�la-

yan kahvaltš, gün boyunca devam ediyor.
Kahvaltš taba�šnda domates, peynir, yumurta,
reçel gibi klasik çe�itler dahil 10 çe�it kahv-
altšlšk bulunuyor. Ekstra istenirse omlet de
veriliyor. Ki�i ba�š fiyatš 10 TL. Bu fiyata 3 fin-
can çay dahil. Adres: Fethi Pa�a Korusu, Üs-
küdar, Telefon: (0216) 391 65 60

� GÜZELCEH�SAR KAHVES�
Hafta sonu saat, 09.00-14:00 arasšnda

açšk büfe kahvaltš veriliyor. Anadolu Hisa-
rš•nda güzel bir manzaraya sahip olan me-
kandaki açšk büfe kahvaltšda 70-75 çe�it ara-
sšndan seçiminizi yapabilirsiniz. Burada peynir,
salam, zeytin, reçel ve yumurta çe�itlerini bu-
labilece�iniz gibi ev yapšmš börek, kek ve tat-
lšlarš da tadabilirsiniz. Ki�i ba�š kahvaltš 35 liraƒ.
Adres: Ota�tepe Caddesi, Muhte�em Çškmaz So-
kak, No:1 Kavacšk/Anadolu Hisarš, Telefon:
(0216) 308 94 54-46

� MODA TERAS
Cumartesi sabahlarš açšk büfe kahvaltš veriyor. Saat

10.00 ila 13.00 arasšnda da kahvaltšnšn fiyatš ki�i ba�š 29
liraƒ Pazar günleri de brunch düzenliyor. Saat 10.30-14.30
arasšndaki bu kahvaltšnšn yararlanmak için ki�i ba�š 39
lira ödemek gerekiyor.

Gelelim kahvaltš büfesinde neler oldu�una... Açšk
ve kapalš reçeller, peynir, zeytin ve jambon çe�itleri, 10
ayrš salata, 10 çe�it meze... Sšcaklarda et, tavuk, krep ve
börek çe�itleri... Izgara sosis ve sucuk... Omlet çe�itleri,
kahvaltš yumurtasš, pilav... 10 çe�it Türk tatlšsš... Mevsim
meyveleri... Ekmek çe�itleri, açmalar, po�açalar... Filtre
kahve, çay, portakal ve taze meyve sularš. Eski Moda �s-
kelesinin çaprazšnda bulunan Moda Teras, Kalamš� Ko-
yu•ndan Fenerbahçe Burnu•na, Adalar•dan Marmara
Denizi•ne kadar uzanan manzarasš ile misafirlerini �eh-
rin gürültüsünden, stresinden uzakla�tšršyor. Adres: Mek-
tep Sok. No:1 Moda, Telefon: (0216) 338 70 40

� K�L�ZA
Gaziantep yemekleri-

nin en güzel örneklerini sunan
Kiliza, pazar günleri 10:30-
14:30 saatleri arasšnda köy
kahvaltšsš veriyor. Kahvaltšda
110 çe�it lezzet tadabilirsiniz.
Ki�i ba�š ücret 35 TL. Adres:
4.Gazeteciler Sitesi A28/2 Le-
vent, Telefon: (0212) 283 48 35

� L�MONLU BAHÇE
Her gün saat 9.30- 15.00 arasšnda kahvaltš

veriliyor. Ki�i ba�š ücret 15 TLƒ Bu fiyata, 3 çay
dahil. Limonlu Bahçe•deki kahvaltšda 18 çe�itlik
bir tabak masanšza geliyor. Adres:Yeni Çar�š

Caddesi, Tomtom Mahallesi, No:98, Galatasaray,
Telefon: (0212) 252 10 94

� B�BER CAFE
Ye�illikler içindeki Biber Cafe•de her gün

kahvaltš veriliyor. Kahvaltš sabah 10.00•da
ba�lšyor ve geç saatlere kadar sürüyor. Kahvaltš
taba�šnda beyaz peynir, ka�ar peyniri, iki çe�it

jambon, tereya�, bal, ha�lanmš� yumurta,
domates, salatalšk bulunuyor. Bir çayšn da dahil

oldu�u bu kahvaltšnšn fiyatš 10.50 TL. Biber
Cafe•de pazar günleri saat 10:00-16.00 arasšnda
brunch veriliyor. Ki�i ba�š ücret 25 lira. 0-6 ya�

arasšndan ücret alšnmšyor. Adres: Muhittin
Üstünda� Cad. No:75, Ko�uyolu,

Telefon: (0216) 326 74 14
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cennetiBatum
Karadeniz•in �irin ve küçük turizm �ehri Batum, görenleri kendine hayran bšrakšyor. Gürcistan•la
Artvin arasšnda bulunan �ehir, Acara Özerk Cumhuriyeti•nin ba�kenti. Bölgenin Antalya•sš olan
Batum, eski Sovyet mimarisinin izlerini de ta�šyor.A Y � E G Ü L E M � R
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Engin ve uçsuz bucaksšz Karadeniz•in kšyšsšnda, da�larla
deniz arasšnda düz bir arazide uzanan sevimli ve küçük bir �e-
hir Batumƒ TAV•šn, Batum•da in�a etti�i havaalanšna, �stanbul
uça�šyla vizeye gerek olmadan varšyoruz. Asšl amacšmšz Batum•u
geçip Sarp Sšnšr Kapšsš•ndan Artvin•e ula�mak. Ama Artvin•e geç-
meden önce �ehrin önemli yerlerini dola�maya karar veriyo-
ruz. Acara Özerk Cumhuriyeti•nin ba�kenti olan Batum•da ilk
gözümüze çarpan �ey denize girilebilen sahil ve plaj oluyor. Kü-
çük bir turizm �ehri olan Batum•da dalgalarla daha sevimli hale
gelen denizin kenaršnda uzun süre çevreyi seyre dalšyorum. Böl-
genin Antalya•sš olan �ehir, yazšn bir hayli kalabalškla�šyor. De-
niz kenaršndan zoraki adšmlarla uzakla�šrken, iç taraflara git-
tikçe �ehirdeki eski Sovyet etkisi dikkatimden kaçmšyor. Çok ge-
ni� cadde ve sokaklarš insanšn kendisini kaybolmu� hissetme-
sine yol açšyor.

Geni� bir caddede durarak çevreme bakšnšyorum, in-
sanlardaki de�i�imi yakalama çabasšyla. �ehrin sevimlili�ini
bazš yerlerde eski Sovyet mimarisinin bozdu�una tanšk oluyorum.
Estetikten yoksun, boyasšz ve sevimsiz apartmanlarš görmemeye
çalš�arak �ehirdeki güzel turuma devam ediyorum. Batum ge-
ni� bir arazi üzerine kurulmu�. �ehrin en güzel park ve bah-
çelerinde Gürcü edebiyatçš, sanatçš ve devlet adamlaršnšn hey-
kelleri var. Bir yandan heykelleri incelerken, di�er yandan sa-
natçšlaršn yapštlaršnš hatšrlamak için beynimi zorluyorum.

MANOLYA A�AÇLARI
Ye�il a�açlaršn dizildi�i yoldan kent merkezine do�ru iler-

liyorum. �ehrin en ilgi çekici alanlaršndan biri merkezde, de-
niz kenaršndaki Batum Devlet Parkš. Bol a�açlš ve deniz man-
zaralš parkta bir süre dinlenme kararš alšyoruz. Banklarda otu-
rurken bir yandan elimdeki sandviçi šsšršp, di�er yandan güne�in
bütün š�šnlaršyla aydšnlattš�š ha�in Karadeniz•i seyre dalšyorum.
Çevreyi süzerken daldš�šm dü�üncelerimden sšyršlšrken, luna-
parkta gruptaki bazš ki�ilerin dönme dolaba bindi�ini görüyorum.
Dönme dolaptan �ehrin her yerinin görülebildi�ini söylediklerinde,
ben de hemen harekete geçiyorum. Dönme dolap en üste çšk-
tš�šnda büyük be�eniyle �ehri tepeden izlemenin keyfini çš-
kartšyorum. Enfes manzarayš foto�raflamak için var gücümle
çalš�šrken dönme dolap, hevesimi kursa�šmda bšrakšrcasšna hšz-
la ini�e geçiyor. Küçük ama �irin �ehirde görülecek pek çok yer
bulunuyor. Da� ve deniz arasšnda kurulan �ehirde, Yunus Gös-
teri Merkezi, Botanik Parkš, Akvaryum, Virgin Mary Kilisesi ve
Sanat ve Etnografya Müzesi görülmeye de�er. �ehrin sembo-
lü olan manolya a�açlaršna da her yerde rastlamak mümkün.
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NÜFUSU YAZIN ARTIYOR
Liman �ehri olan Batum, Gürcis-

tan•šn Karadeniz kšyšsšnda, Acara Özerk Cum-
huriyeti•nin yönetim merkezi. 200 bin olan
nüfusu yaz aylaršnda ikiye katlanšyor.
Transkafkasya Demiryolu•nun ve Bakü pet-
rol boru hattšnšn son buldu�u önemli liman
ve ticaret merkezi, Türkiye sšnšršna 20 ki-
lometre uzaklškta. Bölgede bol meyve ve çay
yeti�iyor. Petrol rafinerisi ve gemi yapšm-
cšlš�šyla tanšnmš�. Sarp Sšnšr Kapšsš da Ba-
tum•a açšlšyor. �ehrin tarihi üç bin yšl önceye
dayanšyor. Yerel kaynaklarda yüzyšllar
önce bu topraklardan göç eden kavimlerin,
Avrupalšlaršn atalarš oldu�u söyleniyor.
Gürcüce iki bin yšllšk alfabesiyle dünyanšn
ya�ayan en eski özgün dillerinden. Tarih bo-
yunca Roma, Bizans, Arap, Rus, Türk, Ermeni,
Azeri ve Kafkas halklaršnšn kültürleriyle yo�-
rulan Batum, Sovyet Rusya döneminin
önemli siyaset ve edebiyat adamlaršnš ye-
ti�tirmi�. 1990 yšlšnda Rusya•dan ayršlarak
ba�šmsšzlš�šnš ilan eden Gürcistan sšnšrlaršnda
kalan kentte uzun bir aradan sonra yeniden
ba�layan huzur ortamš, sosyo-ekonomik ola-
rak kšpšrdanma sa�lamš�.

5 YILDIZLI OTELLER
Batum, bölgenin turizm merkezi ola-

rak konumlanmš�. Zaten Sovyetler Birli�i dö-
neminde de bölgenin Antalya•sš olarak
kullanšlmš�. Günümüzde de �ehirde turizm
merkezi olma yolunda ciddi yapšla�ma var.
Var olan otel ve pansiyonlaršn yanšnda cid-
di be� yšldšzlš otel in�aatlarš sürüyor. Türk
yatšršmcšlar da burada yatšršmlaršnšn oldu-
�unu anlatšyorlar. �ehirde 30•un üzerinde
be� yšldšzlš otel in�aatšnšn devam etti�i be-
lirtiliyor. �ehir güzel, plajlaršnšn yanšnda ku-
marhane merkezi olarak da konumlan-
maya çalš�šlšyor. Bu anlamda Türkiye•den de
turist çekebilece�i tahmin ediliyor.

SPORTNEK TEPES�•NDE
GÜN BATIMI

Batum•da günbatšmšnš izlemek için en iyi yerlerden biri Sport-
nek tepesi. Burada Gürcü yemek ve �araplaršnšn tadšna da bakmak
mümkün. Ülkenin yerel içkisi Chacha denilen bir tür votka. Acara Böl-
gesi•nin en bilinen �arabš da beyaz �arap olan Tsinandali. Kalabalšk
bir grup olarak gitti�imiz Batum•da devlet görevlileri tarafšndan kar-
�šlanšyoruz, bölgenin folklorunu izleme fšrsatš da buluyoruz. Günba-
tšmšnš da izledi�imiz tepenin ardšndan otobüse ko�ar adšm yürürken,
geri dönü� yolculu�unun mahmurlu�u üstümüze çöküveriyor. Oto-
büsümüz Artvin•e ula�mak için Sarp Sšnšr Kapšsš•na do�ru hšzla hareket
ederken, bir gün gibi kšsa sürede Batum•u ke�fetmenin mutlulu�u için-
de ba�šm koltu�a dü�üveriyor ve uykuya dalšyorum.
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Batum•da
görülebilecek yerler
� Yunus Gösteri Merkezi
� Botanik Parkš, Akvaryum
� Virgin Mary Kilisesi (Üstte)
� Sanat ve Etnografya Müzesi
� Batum Devlet Parkš
� Batum Tiyatrosu
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�ehre birçok ki�inin geli�inin aksine adeta ku-
la�š tersten tutarcasšna farklš bir yönden Sarp Sšnšr Ka-
pšsš•ndan giriyoruz. �ki ülke arasšnda gidip gelen bun-
altšcš kamyon trafi�i arasšnda bekleyen otobüsten hava
almak için indi�imiz anda kapšnšn ardšnda Artvin•in ye-
�il silueti bizi selamlšyor. Molanšn ve içilen sigaralaršn
ardšndan bu güzel ilin Gürcistan•la ne kadar benzedi�i
dü�ünceleri arasšnda ilk olarak Artvin•in Hopa ilçesi-
ne giriyoruz.

Bir Gürcü köyünün yaršsšnšn Gürcistan•da, ya-
ršsšnšn de Artvin•de kaldš�šnš ö�reniyoruz. �nsan eliy-
le çizilen bir sšnšr bu köyü ikiye bölse de, köyde geç-
i�lerin sorunsuz ya�andš�šnš ö�renmek bize daha ilginç
geliyorƒ

Kšsa molamšz bitince tekrar ye�ilin binbir tonu-
na sahip güzel Artvin•in içlerine uzanšyoruz.

Sšnšr kapšsšnš geçtikten sonra denizin hemen yanš
ba�šnda akšp giden yol boyunca gözlerimiz bir denizin
mavisinde, bir de da�laršn ye�ilinde gidip geliyor. �ler-

ledikçe ha�in ve yüksek da�lar, yamaçlar arasšnda yük-
selen �ehrin cazibesine kapšlšyoruz. Çevreyi bir anš ka-
çšrmadan gözleme çabalarš arasšnda toplantš yapšlacak
yere geldi�imizi fark etmiyoruz bile. �� gezisi için git-
ti�imiz Do�u Karadeniz•in bu güzel �ehrini ke�fetme-
yi biraz erteliyoruz. Birkaç saat süren toplantšnšn ar-
dšndan ise �ehri daha fazla görme iste�iyle ko�ar adšm
otobüse biniyoruz. Artvin, sšrtšnš yamaçlara yaslamš�,
vadiler arasšnda ye�il bir �ehir. Do�al görünümü, in-
sana adšm ba�š ya�attš�š sürprizleri, oksijen deposu yay-
lalarš ve el de�memi� gölleriyle özgün, gidilip görül-
meyi hak eden �ehirlerden biri.

DO�A �EHRE �EK�L VER�YOR
�ehir, Do�u Karadeniz da�laršnš derin bir �ekilde

yaran Çoruh Vadisi•nin sol yamacšnda kurulu. Artvin,
1068 tarihinden itibaren Selçuklu hakimiyetine girmi�
daha sonralarš Gürcülerin eline geçmi�. Geçmi�te Ço-
roksi, Çorok, Kollehis, Osmanlš döneminde ise Livane
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Do�u Karadeniz•de
sšrtšnš yamaçlara
yaslamš�, vadiler
arasšnda ye�il bir
�ehir, Artvin. Do�al
görünümü, insana
adšm ba�š ya�attš�š
sürprizleri, oksijen
deposu yaylalarš
ve el de�memi�
gölleriyle özgün
bir �ehir olan
Artvin, gidilip
görülmeyi hak
ediyor.

ARTV�N
Yüzölçümü: 7.436 km²
Nüfus: 212.833
�l Trafik No: 08
�lçeleri: Ardanuç, Arhavi, Borçka,
Hopa, Murgul, �av�at, Yusufeli.

Ye�ille mavinin dansš
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olarak bilinen Artvin•in bu isminin nereden al-
dš�š bilinmiyor. �lk adlaršn ise Çoruh Irma�š•na
ili�kin oldu�u söyleniyor. Artvin•in tarihsel geç-
mi�i �av�at•šn Me�eli ve Yusuefli•nin Demirkö-
ye yakšnlaršnda bulunan bakšr baltalara da-
yandšršlarak M.Ö 3000•li yšllara yani Tunç Ça-
�š•na indirgeniyor. Yavuz Sultan Selim zamanšnda
ba�layan Osmanlš egemenli�i, Kanuni Sultan
Süleyman dönemi, Erzurum Beylerbeyi �skender
Pa�a'nšn, Atabeklerin ba�kenti durumundaki Ar-
danuç Kalesi•nin fethetmesiyle tamamlanmš�.
Birinci Dünya Sava�š•ndaki gidi� geli�lerin ar-
dšndan 1921•de Artvin, anavatana kavu�mu�.

Çok engebeli ve sarp bir co�rafyaya sa-
hip olan Artvin•de Çoruh Nehri kimi yerde da-
ralšp, kimi yerde geni�leyerek �ehre �ekil ver-
mi�. Yerle�im ve ekim alanšnšn azlš�š dikkati-
mizden kaçmšyor. �nsanlaršn bulduklarš düzlük
yerlere yaptšklarš uzun betonarme binalar do-
�anšn güzelli�ini azaltsa da ba�ka çareleri
yok galiba diye dü�ünmemize de neden oluyor.
Co�rafyasšnšn verdi�i zorunlulukla Artvin•in
�ehir merkezi çok geni�leyememi�. Valilik bi-
nasšnšn bulundu�u küçük alan, kentin merke-
zi sayšlšyor. Livane adlš kentin kalesi Çoruh kš-
yšsšnda yükselen bir kayanšn tepesinde bulu-
nuyor. Artvin'e en yakšn yayla, merkeze 9 ki-
lometrelik bir asfalt yolla ba�lš Kafkasör. Yay-
la bin 253 metre yükseklikte. Her yšl düzenle-
nen kültür ve sanat festivaliyle yerli ve yaban-
cš birçok turistin ilgi oda�š burasšƒ Haziran ayš-
nšn 2. haftasš ba�layan festival, 4 gün sürüyor.
Festivalin en önemli bölümü bo�a güre�leri. Bu-
radan uzun bir yürüyü�, tšrmanš� ya da arazi ara-
cšyla Genya Da�š'na çškabilirsiniz. Çškš� yolu e�-
siz manzaralar sunuyor. Zirvesi düzlük olan da�-
da birçok gezi yolu mevcut. Hem �ehir manzarasš,
hem Çoruh Vadisi ve yan kollarš görülebilir. Art-
vin•deki gezimiz sšrasšnda, tanšk oldu�umuz do-
�al �ölen bizi adeta büyülüyor. Gördüklerimizi
hafšzamšza ve kameralaršmšza mümkün oldu-
�unca nak�etmeye çalš�šrken, havanšn karar-
masšyla dönü�e hüzünle hazšrlanšyoruz.
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Arhavi, Borçka,
Yusufeli

Ye�il Artvin•in da� ve yamaçlarla gizemli
hale gelen yollaršnda, her dönemeçten sonra
ayrš bir vahaya varmš� izlenimi ediniyoruz.
Ünlü ilçelerini de görme �ansš yakalšyoruz. Ar-
danuç; kšyšdan uzak, da�lšk iç kesimde yer
alšyor. Gevhernik Kalesi, Ferhatlš Köyü•ndeki
Ferhatlš Kalesi ile Artvin-Ardanuç yolu üzerinde
bulunan Cehennem Deresi Kanyonu gezilecek
yerler arasšnda. Me�hur ilçesi �av�at da
önemli tarihi eserlere sahip. Yusufeli, Arda-
nuç•un kaleleri, Cehennem Deresi Kanyonu bir
gününüzü alšr. Yusufeli•nden de Kaçkar Da�-
larš•na çškabilirsiniz. Murgul•u, Arhavi•yi,
Borçka•yš, tabii ki Borçka•nšn biraz vah�i Ka-
ragöl•ünü de gezmenizi tavsiye ederiz. Dere
boylaršna kurulmu� balšk çiftliklerinde balšklarš
denemenizi öneririz. Arhavi ve Hopa, Artvin•in
sahil ilçelerinden. Arhavi, Karadeniz sahil yolu
üzerinde yer alšyor. Borçka ise, Çoruh Nehri
üzerinde bulunuyor.
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Do�amšz güzel ama ekonomimiz de�il
Artvin•de 55 muhasebeci bulunuyor. Artvinli

muhasebeciler di�er illerdeki meslekta�larš gibi
kriz nedeniyle tahsilat yapamamaktan �ikayet edi-
yor. Artvin Serbest Muhasebeci ve Mali Mü�avirler Oda-
sš Ba�kanš Dursun Güven, �ehirde sanayi ve üretim
olmadš�šnš belirterek, •Sadece memur, i�çi ve emek-
liyle dönen bir �ehir. �ehir gelecek iki yšlšnš �imdi-
den tüketmi� durumda. Turizm tek gelir kayna�š; o

da sadece yazšn. Sarp Sšnšr Kapšsš da Hopa ilçesine
daha çok katkš sa�lšyor. �ehirde üniversite ö�ren-
ci sayšsš artšršlabilir. Bu �ekilde �ehir ekonomisine kat-
kš sa�lanšr. Do�al güzellikleri olan �ehrimizde eko-
nominin geli�tirilmesi gerekiyor. Hopa-Borçka Tü-
neli•nin açšlmasšnš bekliyoruz. Hopa Limanš•ndaki
yüklerin ta�šnmasš bu açšlš� sonrasšnda daha iyi ola-
cak• diyor.

Yaylalar
oy yaylalar
Ardanuç'tan Ardahan'a giden ve kšvršlarak yükselen yol

rengârenk çiçeklerin izini sürüyor ve sizi 2 bin 300
m. yükseklikteki Kutul Yaylasš'na götürüyor. Yola
devam edinildi�inde Bilbilan Yaylasš'na ula�šlšyor.
Bilbilan, çok geni� ve büyük bir yayla. Merkezinde
bir yayla otelinin yanš sšra dükkânlar da yer alšyor.
Ardahan ile sšnšr olan yayla hazirandan a�ustos so-
nuna kadar her cumartesi kurulan pazarla
renkleniyor. Sahara Yaylasš•na ise, �av�at-Ardahan
yolunun üzerinden gidiliyor. �av�at'a 17 kilomet-
re uzaklškta. Karagöl-Sahara Milli Parkš içinde yer
alšyor. Yaylada her yšl temmuz ayšnšn üçüncü haf-
tasš per�embe günü ba�layšp pazara dek süren ge-
leneksel Pancarcš Festivali düzenleniyor. Artvin'den
�av�at yönünde �artul mevkiinden sola dönen yol
�merhev Vadisi'ne gidiyor. Vadi, kö�k benzeri ah�ap
evlerin yer aldš�š köyleri, muhte�em manzarasš ve
yaylalaršyla 50 kilometre'lik bir �ölen sunuyor. Borç-
ka-Gorgit Yaylasš da �ehirdeki di�er yayla. Yayla,
do�al ya�lš ormanlarš, bitki örtüsü, yöreye özgü bö-
cekleriyle büyülü bir atmosfere sahip.
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Haziran ayš ile birlikte �stanbul•da kon-
serler de ba�ladš. Son yšllarda konser mekanš
olarak yšldšzš parlayan Turkcell Kuruçe�me
Arena, bu yaz da hem dünya müzi�inin hem de
Türkiye•nin ünlü isimlerinin müzikseverlerle bu-
lu�ma noktasš olacak gibi görünüyor. Turkcell
Kuruçe�me Arena bu yšl kapšlaršnš, BKM•nin or-
ganizasyonuyla Çok Güzel Hareketler Bunlar ile
4 Haziran•da açtš. Bo�az•a kahkahalar yansš-
tan gösteride BKM Mutfak oyuncularš, Avrupa
turnelerinin ardšndan �stanbul•u güldürdü.

Turkcell Kuruçe�me Arena bu yšl Bal-
kanlar•dan Karadeniz•e kadar birçok bölge mü-
zi�ini de müzikseverlere sunuyor. Suzan Kar-

de� ile Balkan rüzgarš eserken, Volkan Konak
da 28 Haziran•da Karadeniz•in rüzgaršnš Bo-
�az•a ta�šyacak. Ata Demirer Haziran ayšnšn ikin-
ci kahkaha randevusu için sahneye çškarken,
Türk Sanat müzi�i na�meleri önce Emel Sayšn,
Muazzez Abacš, Seçil Heper•in bir aradaki
konserinde, sonra da Yüksel Uzel konserinde
yankšlanacak.

Sezen Aksu yine binlerce hayranšyla,
sürprizleri, eski ve yeni �arkšlaršyla bu muh-
te�em manzara e�li�inde bulu�acak. Ajda Pek-
kan sesi, repertuarš ve sahne performansšyla
Bo�az kadar büyüleyici bir geceye imza atacak.
Nilüfer, geçen yšl oldu�u gibi yine çok konu-

�ulacak bir repertuar ile sahneye çškarken,
MFÖ•de dünden bugüne uzun bir müzikal yol-
culukla sahnede olacak. Karde� Türküler de, Ya-
lšn da dinleyicisiyle yine Bo�az kšyšsšndaki bu
mekanda bulu�acak. Serdar Ortaç ile yine
binlerce ki�i aynš anda dans edecekƒ Mario Fran-
guolis, inanšlmaz sesini bir kez daha Bo�az•a
yansštacak. CAVEMAN, kadšnlara ve erkeklere
dair tüm sšrlarš binlerce ki�iyle bu romantik or-
tamda payla�acak.

Yaz sürprizlerinin ilki 23 Haziran•daki
Placebo konseriƒ Gençlerin heyecanla bekle-
di�i konseri, 20 Temmuz•da Deep Purple, 1 A�us-
tos•ta Fatboy Slim takip edecek.

Bo�aza nazšrkonserler

Turkcell Kuruçe�me
Arena Konser Programš
Sanatçš Konser tarihi

Ata Demirer 18 Haziran Per�embe

Serdar Ortaç 19 Haziran Cuma

Emel Sayšn, Muazzez Abacš, 20 Haziran
Seçil Heper Cumartesi

Placebo 23 Haziran Salš

Sezen Aksu 26 Haziran Cuma

Volkan Konak 28 Haziran Pazar

Karde� Türküler 30 Haziran Salš

Yalšn 3 Temmuz Cuma

Nilüfer 4 Temmuz Cumartesi

Caveman/Ma�ara Adamš 12 Temmuz Pazar

MFÖ 17 Temmuz Cuma

Deep Purple 20 Temmuz Pazartesi

Fatboy Slim 1 A�ustos Cumartesi

Yüksel Uzel 7 A�ustos Cuma

Ajda Pekkan 8 A�ustos Cumartesi

Mario Franguolis 9 A�ustos Pazar
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Klasik müzikseverlerinbayramš
�stanbul Kültür Sanat Vakfš tarafšndan düzenlenen Uluslararasš �stanbul Mü-

zik Festivali, müzikseverleri etkileyici bir programla kar�šlšyor. Festival sponsorlu�unu
2006 yšlšndan bu yana Borusan Holding'in üstlendi�i Uluslararasš �stanbul Müzik
Festivali, bu yšl 5-30 Haziran tarihleri arasšnda gerçekle�ecek. 500'ü a�kšn yerli
ve yabancš sanatçšyš �stanbul'da a�šrlayacak olan Uluslararasš �stanbul Müzik Fes-
tivali, 37. yšlšnda yine seçkin ve etkileyici bir programla yaza merhaba diyor.

�stanbul Müzik Festivali'nde bu yšl, senfoni ve oda orkestralarš, vokal kon-
serler, oda müzi�i, resitaller olmak üzere toplam 18 etkinlik yer alšyor. Festival
mekanlarš ise, geçti�imiz senelerde oldu�u gibi Aya �rini Müzesi'nin yanš sšra,
Topkapš Sarayš, Süreyya Operasš, Arkeoloji Müzesi ve Lütfi Kšrdar Kongre ve Ser-
gi Sarayš.

Psikolojik i�kencesergisi
Psikolojik bir i�kence metodu olarak bilinen ikna odalarš, güncel sanatçš Erinç Seymen'in son sergisine is-

mini veriyor. Sanatçš eserlerinde militarizm gibi kavramlarš sorguluyor. Önce hafif bir tedirginlik kaplšyor içini-
zi, sonra irkiliyorsunuz, birkaç adšm daha attš�šnšzda merak, �üphe ve zaman zaman da öfke içinizi kaplšyor. Erinç
Seymen'in Mšsšr Apartmanš'nšn (�stiklal Caddesi-�stanbul) dördüncü katšnda yer alan Galerist'teki �kna Odasš ser-
gisi, kesinlikle kš�kšrtšcš, bir o kadar da sorgulayšcš. 29 ya�šndaki Erinç Seymen, �u anda güncel sanatšn en cesur
isimlerinden. �kna Odasš ise genç ya�šna ra�men açtš�š dördüncü ki�isel sergisi. Sergi, karanlšk duvarlarš, video
filmlerden gelen korku dolu çš�lšklarš ve kimi zaman pullu-payetli kimi zaman da siyah-beyaz çalš�malaršyla, ger-
çek bir 'ikna odasš'na girdi�iniz hissini veriyor. Sergiye de ismini veren �kna Odasš resminde, çe�itli 'i�kence alet-
leri' asšlš olan duvara bakan bir kšz görüyorsunuz. Sergi, 20 Haziran'a kadar açšk. Telefon: (0212) 244 82 30

Nazšm
Hikmet
Akademisi
açšlšyor

Ölümünün 46'ncš yšldönümü nedeniyle çe�itli etkinliklerle anšlan dünyaca
ünlü �airimiz Nâzšm Hikmet'in adšnš ta�šyan bir akademi kuruluyor. Nâzšm Hik-
met Kültür Merkezi'nin (NHKM) kurdu�u akademi, �stanbul Kadšköy•de Ekim
2009'dan itibaren müzik, sinema, edebiyat ve sosyal bilimler olmak üzere dört
dalda e�itim verecek. Akademide, Erkan O�ur, Erdal Erzincan, Tahsin Yücel, Ce-
vat Çapan dahil daha birçok alanšnda uzman isim ö�retim görevlisi olarak yer
alacak. Her bölümde hem akademisyen hem de akademiyle ilgisi olmayan "us-
talar" olacak. Örne�in, Erdal Erzincan, Ay�e Tütüncü, Erkan O�ur sšnšflarš açš-
lacak; Murat Be�er rock tarihine ili�kin dersler verecek. Akademinin edebiyat bö-
lümünde Tahsin Yücel, Kemal Özer gibi yazarlar ders verecek. Amacš yurtdš�š-
na açšlmak olan akademi, Yunanistan ve Küba gibi farklš ülkelerdeki akademilerle
temas kuracak. Kar�šlšklš ö�renci göndermeyi planlayan akademinin ayršntšlš bil-
gisine www.nazimhikmetakademisi.org adresinden ula�šlabilir.
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� Terminötör efsanesi, filmin dördüncü se-
risiyle geri dönüyor. Yšl 2018... Mah�er
günü gelip, modern uygarlš�š yškarak
geçti. Bir Terminatör ordusu kšyamet son-
rasš dünyada kol geziyor, terk edilmi�
�ehirlerde ve çöllerde saklanan insanlarš
öldürüyor ya da yakalšyor. Ama hayatta
kalan insanlardan olu�an küçük gruplaršn
organize olarak kurdu�u Direni� Hareketi,
yeraltš sš�šnaklaršnda saklanšyor ve fšrsat
buldu�unda kendilerinden sayšca çok
üstün dü�man kuvvetlerine vuruyor. Termi-
natörleri kontrol eden Skynet, 14 yšl önce

bilinç kazanmš� ve bir anda yaratšcšlaršna
ba� kaldšršp habersiz dünyaya nükleer kš-
yšmš getirmi� bir yapay zekâ. Mah�er Gü-
nü•nün geldi�ini gören yalnšzca bir ki�i
var. Kaderi, insanlš�šn kaderiyle ba�lantšlš
olan tek ki�i; John Connor (Christian
Bale). Dünya �imdi Connor•un hayatš bo-
yunca uyaršldš�š gelece�in e�i�inde. Ama
yepyeni bir �ey, insanlš�šn bu sava�ta bir
�ansš oldu�una dair inancšnš sarsšyor. Bu

da yeni dünyada uyanmadan önce son ha-
tšrladš�š, idam sšrasšnš beklemek olan Mar-
cus Wright•šn ortaya çškš�šƒ Connor,
Marcus•un güvenilir biri olup olmadš�šna
karar vermek zorunda. Ancak Connor ve
Marcus, Direni�•i tamamen bitirmek için
yeni stratejiler geli�tiren Skynet•in bitmek
bilmeyen saldšršlaršna kar�š koyabilmek
için ortak bir zeminde durmalš, Skynet•e
sšzšp dü�manla yüz yüze gelmeli...
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Orijinal adš: Terminator Salvation
Tür: Aksiyon, Bilim-Kurgu
Senaryo: James Cameron, Paul Haggis,
Oyuncular: Christian Bale, Helena Bon-
ham Carter, Arnold Schwarzeneger

Terminatör
4: Kurtulu�

Teklif
Yönetmenli�ini, 2006 yšlšnšn sürpriz hit filmi •Step UpŽ ile önemli bir çš-

kš� yakalayan Anne Fletcher'in üstlendi�i "Teklif", romantik- komedi severle-
rin keyfini yerine getirecek... Kitap editörü Margaret (Sandra Bullock) sšnšr dš�š
edilerek ülkesi Kanada•ya gönderilmesi gündeme gelince hemen aklšnš çalš�-
tšršr ve yšllardšr çile çektirdi�i ezik asistanš Andrew (Ryan Rey-
nolds) ile ni�anlš oldu�unu hükümet yetkililerine bildirir. An-
cak asistanš bu yalana ortak olmak için kendince bazš ko-
�ullar öne sürer. Zoraki çiftimiz, damat adayšnšn ailesiyle
tanš�mak için Alaska•nšn yolunu tutmak zorunda da kala-
caktšr. Büyük �ehirde daima kontrollü bir kadšn olan Mar-
garet, orada kar�šla�aca�š birbirinden komik durumlar kar-
�šsšnda sudan çškmš� balš�a döner. Pe�lerindeki göçmenlik
bürosu yetkililerini ba�laršndan savmak için düzenledikle-
ri göstermelik nikah sšrasšnda Margaret ile Andrew, bu pla-
na sonuna kadar ba�lš kalacaklaršna istemeden de olsa ye-
min etmek zorunda kalšrlar. Üstelik çok tehlikeli sonuçlara
yol açaca�šnš bile bileƒ

Orijinal adš: The Proposal, Tür: Komedi, Yö-
netmen: Anne Fletcher, Senaryo: Peter Chiarelli
Oyuncular: Sandra Bullock, Ryan Reynolds, Ma-
lin Akerman, Craig T. Nelson, Mary Steenbur-
gen
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Orijinal Adš: 12 rounds
Tür: Aksiyon
Yönetmen: Renny Harlin
Senaryo: Daniel Kunka
Oyuncular: John Cena, Taylor Cole, Ashley Scott,
Brian J. White, Travis Davis

� Milyonlarca dolarla kaçmaya çalš�an Miles Jackson'š, New Orleans
polisi Danny Bexter durdurmayš ba�aršr. Ancak Miles'šn kšz arkada�š
yanlš�lškla öldürülür. Hapse giren Miles bir yšl sonra hapisten kaçmayš
ba�aršr ve Danny'nin pe�ine dü�er. Danny ile alay ederek ona 12 tane
çözülmesi imkansšz görev verir. Danny'nin bu 12 raundu geçmesi sonu-
cunda kšz arkada�š Molly'nin hayatš kurtulacaktšr. Filmin ba�rolünde
güre�çi John Cena ve yönetmen koltu�unda aksiyon filmlerinden bil-
di�imiz Renny Harlin var.

� SIKIYSA YAKALA
•Catch Me If You Can … Sškšysa YakalaŽda, FBI•šn

•En Çok ArananlarŽ listesindeki en genç dolandšršcš un-
vanšnš elinde tutan Frank W. Abagnale•in gerçek öykü-
sü anlatšlšyor. Frank W. Abagnale Jr (Leonardo DiCaprio)

henüz 21 ya�šnda bile de�ilken doktorluk, avukatlšk, hat-
ta pilotluk bile yapar. Kšlšk de�i�tirme ustasš olan Abag-
nale, aynš zamanda son derece zeki bir dolandšršcšdšr. FBI
ajanš Carl Hanratty (Tom Hanks) onu yakalayšp adale-
tin önüne çškarma görevini üzerine alšr ve aralaršnda bü-
yük bir kovalamaca ba�lar.

� �HT�YARLARA YER YOK
Kendi ba�šna sessiz sakin bir hayat

süren antilop avcšsš Moss, kötü giden bir
uyu�turucu pazarlš�šnda �ans eseri iki mil-
yon dolarlšk bir çantaya ve yüklü miktarda
eroine sahip olur. Ancak ortada iki ceset bu-
lunmaktadšr. Parayš ve eroini alan avcš, ha-
yatšnš ba�tan sona de�i�tirecek bir maceranšn
içine dü�ecektir. Film aynš zamanda eski za-
manlardaki mistik öncülerin ya�adšklaršna
kšyasla artšk çok daha �iddet yüklü ve ka-
nunsuz bir yer haline gelen ça�da� Batš•daki
iyi ve kötü kavramlarš üzerine kš�kšrtšcš bir
meditasyon i�levi görüyor.

D V D S E P E T �

� 30 GÜN 30 GECE
Alaska•nšn ücra bir kö�esin-

deki Barrow kasabasš her kš�, 30 gün
boyunca, zifiri karanlš�a gömülür.
Ço�u kasaba sakini güneye yöneldi�i
için hüzünlü bir dönemdir bu. Bu kš�,
ortaya gizemli bir grup çškar: Bu
grup, kasabada kalan insanlarla bes-

lenmek için son bulmayan bu karanlšktan fayda-
lanmayš beklemektedir. Barrow �erifi Eben (Josh
Hartnett), ayrš ya�adš�š karšsš Stella (Melissa Ge-
orge) ve sayšca gitgide azalan hayatta kalanlar gru-
bu tekrar gün š�š�šna kavu�ana dek ayakta kalmak
için ellerinden gelen her �eyi yapmak zorundadšrlar.

12 Tuzak
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A�k
� Yazar: Elif �afak� Yayšnevi: Do�an Kitap� Sayfa sayšsš: 420
"A�k" Elif �afak'tan arayš�a, gerçe�e ve ke�fetmeye dair bir roman... Ella Rubistein 40
ya�šnda Amerikalš bir ev kadšnšdšr. Tipik burjuva de�erlerinin hâkim oldu�u oldukça varlšklš
bir ailesi, düzenli ve görünü�te "sorunsuz" bir evlili�i vardšr. Üç çocu�unu da büyüttükten
sonra bir yayšnevinde editör asistanš olarak i� bulur; görevi A. Z. Zahara adlš tanšnmamš�
bir yazaršn tasavvuf felsefesini konu alan tarihi romanšnš de�erlendirmektir. Ancak

hayatšnšn kritik bir döneminde eline aldš�š bu kitap, hiç beklemedi�i bir �ekilde Ella'yš derinden
sarsacak, dünyevi a�kš ke�fetmek adšna zorlu ve tehlikeli bir yolculu�a çškmasšna neden olacaktšr.

Fransšz Süiti
� Yazar: Irène Némirowsky� Yayšnevi: Pegasus
Yayšncšlšk� Sayfa sayšsš: 4641940 yšlšnda Nazi i�galinden bir
gece önce Paris'te ba�layan Fransšz Süiti, insanlaršn kendi kontrolleri
dš�šnda sava� �artlaršna atšlmasšnšn etkileyici öyküsünü anlatšyor.
Parisliler �ehri terk ederken, hayal edilebilecek her türden insani
çšlgšnlšk etrafš kaplamš�tšr. Yeme�in olmadš�š bir kentte, varlšklš bir anne
tatlš aramaktadšr; dünyalarš parçalanmak üzereyken bile bir çift, i�lerini
kaybetme dü�üncesinden korkmaktadšr. Yerli halk Alman askerlerince
i�gal altšnda olan ta�radaki köylere göçerek dü�manš kar�šsšnda
hayatta kalmayš ö�renmek zorundadšr. Irène Némirowsky, Fransšz
Süiti üzerine çalš�maya ba�ladš�šnda Paris'te ya�ayan çok ba�aršlš bir
yazardš. Fakat aynš zamanda o bir Yahudiydi; 1942'de tutuklandš ve
öldü�ü yer olan toplama kampšna gönderildi. Bu roman altmš� dört

yšl boyunca saklš ve bilinmeyen olarak kaldš.

Gerçek Zenginli�e Ula�ma Sanatš
� Yazar: Napoleon Hill� Yayšnevi: Altšn Kitaplar� Sayfa sayšsš: 160
Napoleon Hill, kitabšnda ba�aršnšn elli iki altšn anahtaršnš sunuyor. Dünyanšn en çok satan
yazarlaršndan biri olan Hill, bu kitabšnda ola�anüstü pratik mesajlarla ve ya�anmš�
olaylardan örnekler vererek; onlaršn servete ve
�öhrete nasšl ula�tšklaršnš, mutlulu�u nasšl
yakaladšklaršnš anlatšyor. Yazar, aynš zamanda
içinizdeki gücü nasšl ortaya çškarabilece�inizi de
gösteriyor. Napoleon Hill'in bu kitapta önerdi�i haftalšk
uygulamayš yaparak, siz de ufkunuzu geni�letebilir,
kendinizi yenileyebilir ve hayatta ula�mak istedi�iniz
hedefleri yakalayabilirsiniz...

EN ÇOK SATANLAR

���R

� A�k
� Maraz
� Kiralšk Adam
� Küçük Oteller Kitabš 2009
� �erefe
� Tek �i�man Beyniniz
� Sizinkiler: Kayšp Kšta-22
� Kolay Diyet
� Fransšz Süiti
� Bitkisel Kürler Rehberi
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Denizi Özleyenler �çin

Gemiler geçer rüyalaršmda,
Allš pullu gemiler, damlaršn üzerinden;
Ben zavallš,
Ben yšllardšr denize hasret,
Bakar bakar a�laršm.
Hatšrlaršm ilk görü�ümü dünyayš,
Bir midye kabu�unun aralš�šndan;
Sularšn ye�ili, göklerin mavisi,
Lapinalaršn en harelisi...
Hala tuzlu akar kanšm
�stiridyelerin kesti�i yerden.
Neydi o deli gibi gidi�imiz,
Bembeyaz köpüklerle, açšklara!
Köpükler ki fena kalpli de�il,
Köpükler ki dudaklara benzer;
Köpükler ki insanlarla
Zinalarš ayšp de�il.
Gemiler geçer rüyalaršmda,
Allš pullu gemiler, damlaršn üzerinden;
Ben zavallš,
Ben yšllardšr denize hasret.

ORHAN VEL� KANIK

MAYIS - HAZ�RAN 2009
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Cesur Fšrfšr
Yazar: Angela Mcallister,
Tiphanie Beeke
Yayšnevi: Türkiye �� Bankasš
Yayšnlarš
Sayfa sayšsš: 30

Akšllš ve iyi kalpli minicik bir
kahraman olan Fšrfšr'šn masalš
çocuklara cesaretin gerçek
anlamšnš ö�retiyor. Ormanda
kaybolan Fšrfšr, hiç ummadš�š
birinden yardšm alšr ve evine
kavu�ur. Ancak kšsa süre sonra
onun da birini kurtarmasš
gerekecektir. Ufacšk bir
oyuncak tav�an olan Fšrfšr'šn
ormandaki maceralarš çok
heyecanlš.

Jüpiter'in Ete�i
Yazar: Faruk Duman
Yayšnevi: Can Yayšnlarš
Sayfa sayšsš: 32

Gökyüzüne baktš�šnšzda
görebiliyorsunuz onu. Bir š�šk
topu: Jüpiter. Güngörmü� bir
gezegen. Ama daha yakšndan
bakanlar, bir de etek görüyorlar
belinde. Peki, bu etek nereden
gelmi�? ��te bu küçük kitap bu
ne�eli gezegeni ve onun güzel
fšrfšrlš ete�ini anlatšyor. Uykudan
önce okuyunuz!

Dâhiler ve A�klarš
� Hazšrlayan: Özcan Erdo�an� Yayšnevi: �karos Yayšnlarš
� Sayfa sayšsš: 688Dâhiler ve A�klarš; sanat, edebiyat, bilim ve dü�ün
tarihinin önde gelen dâhilerinin ya�adš�š a�klarš, eserleri paralelinde ortaya koyan, ansiklopedik
ölçekte bir biyografi kitabš. Gerek Türkiye'de, gerekse dünyada bu kapsamda olu�turulmu� nadir
eserlerden biri olma özelli�i de ta�šyan kitap; içinde yer alan dâhilere, yaptšklarš çalš�malar ve ilgi
alanlarš açšsšndan, oldukça yakšn yazar ve �airlerin yo�un çabalaršyla ortaya çšktš. Kitapta Louis
Aragon, Beethoven, Yahya Kemal Beyatlš, Charles Bukowski, Charlie Chaplin, Salvador Dali,
Dostoyevski, Albert Einstein, Che Guevara, Nâzšm Hikmet, Franz Kafka, Karl Marx, Nietzsche,
Picasso, Elvis Presley, Mevlânâ Celâleddin-i Rumi, Oscar Wilde, Leonardo da Vinci'nin de aralaršnda
oldu�u dünyaca ünlü 44 dâhinin ya�adš�š, daha çok da trajik olan a�klarš anlatšlšyor.

Çocuklar Ne �ster?
� Yazar: Inga Bodenburg� Yayšnevi: Turkuaz Yayšnlarš
� Sayfa sayšsš: 105Çocu�unuzun tepkilerini do�ru yorumluyor
musunuz? Fiziksel bir rahatsšzlš�š olmadš�š halde gözya�laršna bo�ulan;
kendisine sevecen �ekilde yakla�an akrabalaršna sšrtšnš dönen, sonra hiç
tanšmadš�š bir yabancšya sevgi gösteren çocuklarla kar�šla�mš�sšnšzdšr.
"Çocuklar Ne �ster?" çocuklaršn anlam veremedi�iniz tepkilerinin nedenlerini
açšklayan bir kitap. Bazš anne babalaršn çocuklaršyla ya�adšklarš olaylarš
örnek vererek çocuklaršn ne ifade etmek istediklerini ve ailelerin onlara
hangi yanlš� tutumlarla yakla�tšklaršnš, iyi niyetli, ama çocu�u anlamaktan uzak yakla�šmlaršn
sorunlarš nasšl da büyüttü�ünü gösteriyor. Üstelik ne istedi�ini bilmedi�iniz çocuklarla
kar�šla�tš�šnšzda uygulayabilece�iniz pratik çözüm önerileri de sunuyor.

Hayatšm
� Yazar: Agatha Christie� Yayšnevi: Altšn Kitaplar� Sayfa sayšsš: 608

"Hayatšm" da Agatha Christie'nin sšra dš�š ya�am öyküsü ilk
a�šzdan gözler önüne seriliyor. Tüm dünyada "Polisiye
Romanlar Kraliçesi" olarak anšlan Agatha Christie kšsa
hikâyeleri ve sahne oyunlaršnšn yanšnda yüzden fazla roman
yazdš. Eserleri tüm dünyada yüz milyonlarca kopya sattš. Bu
nedenle Christie, edebiyat tarihinde en çok satan romancš
sšfatšnš sahip. Agatha Christie'nin çocukluk yšllarš, yaptš�š
evlilikler, II. Dünya Sava�š'nda tanšk oldu�u olaylar, ikinci
kocasš Max Mallowan ile çšktš�š arkeolojik kazš serüvenleri ve
bir yazar olarak ya�adš�š hayat deneyimleri kitapta oldukça
özgün bir dil ve yakla�šmla anlatšlšyor.

ÇOCUKLARA ÖZEL

K�TAPLAR
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Piyasaya yeni sunulan foto�raf
makineleri, video kameralar ve
cep telefonlarš, foto�raf ve video
özellikleri yanšnda müzik
dinlemeyi, film izlemeyi ve kitap
okumayš olanaklš kšlmalaršyla
dikkat çekiyor.

A Y � E G Ü L E M � R

Yaz aylaršna girdi�imiz �u günlerde ço�u
insan tatil planlarš yaparken, tatil anšlaršnš
ölümsüzle�tirmek için de yeni model foto�raf ma-
kinesi, video kamera ya da foto�raf çekebilen cep
telefonu arayš�šna girdi. Piyasaya yeni sunulan
yeni nesil foto�raf makineleriyle ise, sadece fo-
to�raf çekmekle kalšnmšyor, müzik dinlemek, film
izlemek ve kitap okumak da olanaklš hale geli-
yor. Foto�raf makinelerindeki yeni teknolojiler
de, yetersiz š�š�š önlüyor, odaklanma hatasš ve
el titremesi gibi nedenlerle olu�abilecek flulu�a
son veriyor.

Samsung•un yeni modeli PL10 foto�raf ma-
kinesi, kitap okunmasšnš bile sa�lšyor. Sadece bir
foto�raf makinesi olmayan PL10, MP3 ve MPEG4
formatlaršnš da destekliyor. PMP (ta�šnabilir
medya oynatšcšsš) kategorisindeki Samsung PL10
ile yalnšzca foto�raf çekmekle kalmšyorsunuz, mü-
zik dinleyebiliyor, film izleyebiliyor ve kitap bile
okuyabiliyorsunuz. PL10, geni� LCD ekran ve yu-
mu�ak hatlar sunuyor.

Samsung•un di�er foto�raf makinesi mo-
deli PL65 ise, resimlerin kolay aktaršmš ve ba�-
lanabilirlik özelli�i sunuyor. 12.2 megapiksel çö-
zünürlük ve 5x optik zum de�erine sahip. •Dual
Image Stabilizer• teknolojisi yetersiz š�šk, odak-
lama hatasš ve el titremesi gibi nedenlerden olu-
�abilecek flulu�u önlüyor. Di�er özelli�i de kad-
raj asistanš olarak nitelendirilebilecek do�ru
pozlama, kompozisyon olu�turma yetene�i.

Son dönemde piyasa çškan kameralar
arasšnda Samsung•un DX205 modeli bulunuyor.
Bu kamera do�rudan DVD•ye veya hafšza kartš-
na (SD) kayšt yapabilme seçene�i sunuyor.
DX205, kullandš�š H.2641 teknolojisi ile videonun
sškš�tšršlarak kaydedilmesini ve daha uzun kayšt
yapmasšnš da sa�lšyor. DX205 ile MPEG 2 for-
matšnda gerçekle�tirilen kayšt, kolayca bir DVD
oynatšcšda izlenebiliyor.

Tatil anšlaršnšzš
ölümsüzle�tirin!
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Tek tu�, çok özellik
Son dönemde piyasaya çškan cep te-

lefonlarš da foto�raf ve video özellikleriyle dik-
kat çekiyor. Sony Ericsson•un S312 modeliy-
le özel anlar tek dokunu�la hem foto�rafla-
nšp, hem de videoya çekilebiliyor. S312 iki me-
gapiksel kamerasš, yatay çekim opsiyonu ve
ayar kšsa yollaršyla istenilen anš ölümsüz-
le�tiriyor. Foto�raflar için rötu� gerekti�inde
ise entegre photo fix (foto�raf düzeltme) özel-
li�iyle karanlšk oda sihrini ya�atšyor.
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MultimedyaTV
Sony•nin yeni Bravia LCD TV serisi, yeni

özellikleri ile ev e�lencesinin merkezi ha-
line geliyor. Sony•nin Bravia LCD TV se-

risindeki yeni modeller, multimedya iç-
eri�ine eri�mek, payla�mak ve key-
fini çškarmak için yeni yollar su-
nuyor. Yeni modellerde bulunan
DLNA özelli�i ile laptop, a�a ba�-
lš PC veya ev medya sunucusunda
depolanan müzikleri, dijital fo-
to�raflarš veya video içeriklerini hšz-
lš ve kolay bir �ekilde kullanmak
mümkün. Bravia•nšn uzaktan ku-

mandasš ile kullanšcšlar duraklat-
ma, hšzlš ileri sarma veya geri sarma

gibi tüm oynatma fonksiyonlaršnš kont-
rol edebiliyor. Yeni serinin birçok modelinde

dijital içeriklerin keyfini evde çškarmayš sa�-
layan USB Media Player yer alšyor.

Müzi�emaksimumses
Vestel, yeni müzik seti Microbox ile müzik seti ürün grubuna mikro boyutta

yeni bir model ekledi. 24 watt ses çškš� gücüne sahip olan Vestel Microbox müzik seti,
iste�e ba�lš olarak aktive edilen 15 watt•lšk ah-
�ap subwoofer ünitesi ile güçlü bas sesi sa�-
lšyor. Vestel Microbox, ah�ap ho-
parlörleri ile klasik, çoklu ba�-
lantš seçene�i ve tasaršmš ile
modern bir görünüm su-
nuyor. USB ba�lantšsš
sayesinde USB bel-
lekteki veya MP3
çalardaki müzik
dosyalaršnš dinle-
meyi sa�layan
Vestel Microbox,
daha iyi ses per-
formansš için eko-
layzšr ayarlara sa-
hip. Hafšza kart gi-
ri�i de bulunan Vestel
Microbox, bu özelli�i ile
cep telefonu veya medya
oynatšcšsšndaki müzik dos-
yalaršnš üstün ses kalitesi ile din-
lemeye olanak sunuyor.
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E-Postacepte
Nokia•nšn yeni e-posta kullanšcš arayüzüne sahip

ilk cihazš olan Nokia E75, Türkiye•de de satš�a sunul-
du. Entegre Nokia Messaging servisiyle e-posta ileti�i-
minde kolaylšklar sa�layan Nokia E75, ki�isel bilgile-
rin yönetilmesinde de önemli avantajlar kazandšršyor.
Nokia E75, kayarak açšlan QWERTY klavye içeriyor ve
üç adšmda e-posta kurulumu sa�lšyor. Nokia Messaging
servisi, Yahool, Gmail ve Hotmail dahil, e-posta he-
saplaršnš açšyor. E-posta deneyimi zenginle�tirilen No-
kia E75, di�er Ovi servisleriyle de entegre oluyor.
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TUVALET
Adam, geç saatte zil zurna sarho�, eve geldi. Ka-

ršsš uyuyordu. Tuvalet ihtiyacšnš giderdikten
sonra karšsšnšn yanšna geldi ve kadšnš uyan-
dšrdš.

- Karšcš�šm,
- Ne var?
- Sen ne mükemmel bir kadšnsšn be, birtanesin.
- Ne oldu yine?
- Ne olacak tuvaletimize o otomatik lambayš ne zaman taktšrdšn?
Harika olmu�.
- Ne diyorsun sen, ne lambasš?
- Valla ne bileyim hayatšm; tuvaletin kapšsšnš açšnca š�šk yanšyor
kapatšnca sönüyor.
Bunu duyan kadšn öfkeyle yerinden fšrladš :
- Pis sarho�, yine mi buzdolabšna gittin!

� K O M � K R E S � M L E R

HAKAN ÇEL�K•TEN

Ayš bu
Bir avcš, evine gelen misafirlerine eski bir ayš postunu göstererek der ki:
"Bu ayšyš Bolu ormanlaršnda vurmu�tum."
Misafirlerden biri, bu palavraya inanmayšp sorar: "Nasšl olur? Bu kutup
ayšsšdšr. Bolu'da bulunmaz."
Avcš gülümseyerek cevap verir:
"Karde�im ayš bu. Buranšn kutup olmadš�šnš, Bolu ormanlarš
oldu�unu nereden bilsin?"
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� �NTERNETTEBUNLAR VAR :)

TRAF�K POL�S� H�KAYELER�
� Kendin dinle: Kocamšn arabasšnš aldš�šm ve içine sigara kokusu sinmesin diye

bütün camlaršnš açtš�šm anda en sevdi�im �arkšnšn radyoda çalmaya ba�lamasš
üzerine radyonun sesini de sonuna kadar açšp dola�šrken yurdum polisinden gelen anons: •34 XX, müzi�i ken-

din dinle! Kendin dinle ya da parçayš de�i�tir!Ž
� Hayšrlš cezalar:Yer �stanbul, Yenibosna. Yenibosna'daki otobüs dura�šndan çšktšk
Avcšlar istikametine do�ru gidece�iz. Otobüs kšsa yoldan yola girebilmek için yasaklš yerden U dönü�ü yapšyor.

Yurdum polisi görev ba�šnda megafon açšk ve o anlamlš anons geçiyor. •Otobüsçü! Cezan hayšrlara vesile ol-
sun, devam et sen; ben plakana gönderirim nasšl olsa.Ž

� Polis megafonu: Bir teyzemiz, yayalara kšrmšzš yanmasšna ra�men kar�šdan kar�šya geçmeye çalš�šr-
ken, 10 metre öteden megafon sesi gelir polisten:

''Abla, zaten �i�mansšn bir de pi�man olma!''
� Göstermelik: Birkaç gün önce trafi�in çok i�lek olmadš�š bir yerde normal olarak kšrmšzš š�škta

durdum. O an arkama yana�an trafik polisinin anonsunu aynen aktaršyorum: •34 XXX... devam et, de-
vam et. Sanki biz olmasak duracaksšn.Ž

ÖZÜR D�LER�M
Bir gün Temel•in canš sškšlmš� ve soka�a

çškmš�. Gezerken bir mšsšr koçanš gör-
mü�, koçana tekme atmš�. Sškšntšsš
geçmemi�. Sonra da bir �i�e bulmu�
ve ona da tekme atmš�. �i�enin için-
den bir cin çškmš� ve •Dile benden,
ne dilersenŽ demi�. Temel de •Özür
dilerimŽ demi�.

HASTA FENERL�
Hasta Fenerli gerçekten de

hasta olur, ölüm dö�e�ine dü�er...

Her zaman maçlara gittigi fa-

natik arkadaslarš ziyaretine gelirler.

Son defa görelim derler.

" Allahšn takdiri, elden bir�ey

gelmez ama bir son istedigin varsa

bari onu yerine getirelimŽ diye

söylerler hasta Fenerbahçeli•ye...

" O zaman beni Galatasa-

ray•a üye yapšn!..Ž

Herkes hayretler içinde bir-

birine bakar:

"Yahu sen dogu�tan Fenerli

de�il misin? Ne yapšyorsun sen?Ž

Hasta Fenerlinin birden yüzü

güler: •Bu sene burada çok çektiler

ya ahirette direk cennete giderler.

ya ondan benimde cok günahšm

var...Ž

ÇOCUK
B�LMECELER�
1- Açtšm okudum dalšndan yedim

doydum balšndan.
2- Ben beslerim, o süsler.
3- Kapkaradšr her yanš, günde da�-

lanšr canš.
4- Bir küçücük kumbara, ekin ta�šr

ambara.
5- Alçacšk dalš, yemesi ballš.
6- Ben giderim o gider, güne�te beni

izler.
7- Zilim var, kapšm yok.
8- En son hangi di�ler çškar.

Cevaplar
1-Kitap
2-Çiçek

3-Tencere
4-Ka�šk
5-Çilek
6-Gölge

7-Telefon
8-Takmadi�ler.

ÇOBAN VE IMF
Çobanšn biri dere kenaršnda koyunlaršnš otlatšyormu�. Tam o anda,

yanšna bir Cherokee Jeep yana�mš�. Brioni gömlek, Prada ayakkabšlar
giyen, Ray-Ban gözlüklü ve Stefano Ricci kravatlš bir sürücü, a�a�šya inip,
çobana sormu�. •Kaç tane koyunun oldu�unu bilirsem, bana onlardan
bir tanesini verir misin?Ž Çoban, bir adama bir de koyunlaršna bakmš�,
"Tamam" diye cevap vermi�. Genç adam arabasšnš park etmi�. Telefonunu
bilgisayaršna ba�layšp, bir NASA sitesine girmi�, GPS'ini kullanarak yeri
taramš�, bir database ve logaritma ile doldurulmu� 60 Excel tablosunu
açmš� ve 150 sayfalšk bir rapor basmš�. Ardšndan, çobana dönerek: •Tam
983 adet koyunun var" demi�. Çoban da, "Do�ru" diye cevap vermi�, "
Koyununu alabilirsin." Genç adam koyunu almš� ve jeep'inin arkasšna
koymu�. Bu kez çoban genç adama dönüp: "Peki... Senin nerede ve ne
i� yaptš�šnš bilirsem, koyunumu geri verir misin?" diye sormu�. Adam da,
" Evet neden olmasšn" diye yanštlamš�. Bunun üzerine çoban: "Sen IMF'de
uzmansšn" demi�. Adam hayretle sormu�; " Nasšl oldu da bildin?"

Çoban, "Çok basit" diye cevap vermi�. "Buraya ça�ršlmadan gel-
din, bu bir. �kincisi benim bildi�im bir �eyi bana söylemek için benden
bir koyunumu istedin. Üçüncüsüne gelince, yaptš�šn hiçbir �eyden anla-
mšyorsun çünkü köpe�imi aldšn!"
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Sevgili �SMMMO Ailesi,

•Birlikten güç do�arŽ demi�ler bu do�ru. Ama artšk günümüzde güç, bilgideƒ Hepimiz biliyoruz ki, mesle�imizi ge-
li�tirmemiz gelece�i bugüne ta�šmamšz için bilginin gücünden yeterince yararlanmalšyšzƒ 23 Mayšs 2009, Cumartesi günü
gerçekle�tirdi�imiz 20. �SMMMO Genel Kurulu•nda sürekli geli�en ve de�i�en bilgi ve e�itimin gücünden yararlanma adšna
önemli bir adšm attšk. Bilginin ve e�itimin mesle�imizin itici gücü oldu�u bilincinden hareketle yönetimimiz, genel kurula
•�SMMMO Akademisi• kurulmasš önerisini getirdi. Bu önerimiz siz de�erli üyelerimizden de büyük destek gördü. Evet, �imdi
sšra bu akademinin hayata geçirilmesine geldiƒ Bu konuda de�erli meslekta�laršmšzšn ve bütün payda�laršmšzšn ne düzeyde
olursa olsun desteklerini esirgemeyece�inden eminim.

Teknolojinin de nimetleriyle bilgiye ula�manšn daha kolay oldu�u bu hšz ça�šnda kimi zaman •ya�am sevincimizi• yiti-
recek kadar kendimizden uzakla�šyoruz. Olumsuz dü�üncelerin derin denizlerinde kayboluyoruz. Oysa zihnimizdeki olumsuz
dü�ünceler, bedenimizde de olumsuz sonuçlar do�uruyor. Bu yüzden kapak konumuzu •pozitif dü�ünce• konusuna ayšrdšk. Ha-
yatšnšzda olumlu dü�üncelere kapš aralamanšza bir nebze katkšmšz olabilirse, ne mutlu bizeƒ

Dünyada da olumsuz gidi�atšn olumluya çevrilmesi gerekiyor. Belki de bu yüzden Amerika Birle�ik Devletleri•nin yeni Ba�-
kanš Barack Obama•ya çok büyük bir misyon yüklendi. Ancak Obama•nšn yapacaklaršndan ümitli olanlar kadar olmayanlar da
var. Biz de objektif yayšncšlšk gere�i barda�šn dolu ve bo� tarafšnš dosya konumuzda ortaya koyduk.

�SMMMO Ya�am Dergisi, yine birçok konu ve konu�u sayfalaršnda baršndšršyor. Türk ekonomisinde rakamlaršn olumlu
olmasš için mücadele eden TOBB Ba�kanš Rifat Hisarcšklšo�lu, •Kriz varsa, çaresi de var• kampanyasšnš siz de�erli okurlaršmšzda
payla�šyor. Sanatçš ve oyuncu Zuhal Olcay yeni projelerini dergimize anlatšrken, Milliyet Gazetesi Ekonomi Müdürü �brahim
Ekinci, mesle�ini ve kariyer ya�amšnš bizlerle payla�tš. Osmanlš paralarš koleksiyonu yapan üyemiz, Mali Mü�avir Tuncay Ka-
ra•yla ilgili yazšyš okuyunca içinizde koleksiyon yapma iste�i uyanaca�šnš tahmin ediyorum.

Sizler için ekip arkada�laršmšz sšcacšk bir yaz dergisi hazšrladš. Yazšn enerjisi bütün sayfalaršmšza sindi. Sa�-
lšk sayfalaršmšzda akupunkturla zayšflama konusunu i�lerken, moda sayfalaršmšzda bu yazšn gözlük, çanta, ayak-
kabš gibi aksesuvarlaršndaki trendleri okuyabilirsiniz. Gezi sayfalaršmšzda ise ye�il ile mavinin kucakla�tš�š iki �eh-
ri sizlere anlatšyoruz. Arada sšnšrlar olsa da bu iki �ehrin ye�ili de mavisi de karde�ƒ Gürcistan•šn Antalya•sš Batum
ile Artvin•i sizin gözünüzle gördükƒ

Lezzet sayfalaršmšzda, �stanbul•a açšk havada keyifli kahvaltšlar yapabilece�iniz mekanlarš ara�tšrdšk. E�i-
tim sayfalaršmšzda çocuklaršna kitap okuma alš�kanlš�šnš kazandšramayan ailelere yararlš önerileri bulabilirsiniz.

Kültür-sanat, kitap, sinema, teknoloji, dostlaršmšz, evim evim ve daha fazlasš... Dilerim keyifli bir yaz geçirir
ve aynš keyifle de �SMMMO Ya�am•š okursunuzƒ

Sevgiyle kalšn dostlar...

Yahya Arškan

ba�kandan

YAYINA HAZIRLAYANLAR
Hasan S. Kesero�lu, Ay�egül Emir,
Defne Do�an, Gül�en Kandemir

yasamdergi@gmail.com
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Hisarcšklšo�lu: �mkânš olan
tüketimi ertelemesin
TOBB Ba�kanš Rifat Hisarcšklšo�lu, Türk ekonomisinin krizden çškš�šnšn iç
talebin canlanmasšyla mümkün olabilece�ine inanšyor.
Hisarcšklšo�lu •Kriz varsa, çaresi var• kampanyasšna da öncü...
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Obama umut mu aktör mü?
ABD seçimleri öncesinde verdi�i mesajlarda hep *umut* vaad ediyordu.
Obama, kimilerine göre dünyanšn yeni ümidi kimilerine göre ise Amerika•nšn
mevcut politikalaršnš uygulayan bir aktör...

D O S Y A

K A P A K

10

14

24

Pozitif dü�ün
pozitif olsun
Zihindeki olumlu dü�ün-
celer, bedende de olumlu
sonuçlar yaratšyor. Bu-
gün artšk ba�aršnšn yolu
pozitif dü�ünmekten ge-
çiyor. Giderek yaygšnla�an
pozitif dü�ünme felsefesini
e ö�renmek gerekiyor.

YASAM20SON:Layout 4 6/10/09 12:56 PM Page 4



K A R � Y E R

Osmanlš paralarš
ondan soruluyor

Milliyet Ekonomi Müdürü �brahim Ekinci,
gazetecilik mesle�ine ili�kin olarak •Kendi
kaderinizin ötesinde ülkenizin kaderini
de etkileyebilirsinizŽ diyor.

G Ü N D E M � N S E S �

•Ülkenin kaderini etkileyebiliriz•

Uzun bir aradan sonra 7•inci albümü A�k•šn
Halleri•ni çškartan Zuhal Olcay, yeni sezonda
tiyatroda da yeni bir oyuna
ba�layaca�šnš söylüyor.

Y A � A M I N P O R T R E S �

Bu ara hayatšmda müzik var

R E N K L � Y A � A M

34

Ba�aršlš bir kariyer yapmak isteyen gençlere daha
üniversite yšllaršndan itibaren STK•larda gönüllü olarak
çalš�malarš öneriliyor. Bu çalš�malarla hem CV•ye de�er
katšlšyor hem de ki�i özgüvenini arttšršyor.

20

30

28

S A � L I K 38

D O S T L A R I M I Z40

� S M M M O H A B E R8

E � � T � M

E V � M E V � M44

L E Z Z E T 46

G E Z � - D Ü N Y A48

G E Z � - T Ü R K � Y E52

K Ü L T Ü R - S A N A T56

S � N E M A - D V D 58

K � T A P 60

T E K N O - Y A � A M62

M � Z A H 64

Mali Mü�avir Tuncay Kara,
Türkiye•deki en önemli Osmanlš para
koleksiyonerlerinden...

Hem gönüllü hem de ba�aršlš

6 2 . G Ü N 6

36
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MAYIS - HAZ�RAN 2009

Türkiye, 18 Mayšs'ta önemli bir de�erini kaybetti... Ça�da� Ya-
�amš Destekleme Derne�i (ÇYDD) Genel Ba�kanš Prof. Dr. Türkan Say-
lan, tedavi gördü�ü �stanbul Üniversitesi Çapa Tšp Fakültesi Onkoloji
Enstitüsü'nde ya�amšnš yitirdi. 23 yšldšr kanser hastalš�šyla mücadele
eden Saylan'šn evi, kšsa süre önce Ergenekon soru�turmasš kapsa-
mšnda aranmš�, Saylan'šn ki�ili�i, kritik sa�lšk durumu nedeniyle, bu
baskšn kamuoyunda büyük tepki uyandšrmš�tš. Son röportajšnda u�ra-
dš�š baskšnš "Demokratik haklaršnš kullananlarš sindirmeye çalš�šyor-

lar" sözleriyle de�erlendiren Saylan, "Daha ya�amam ve mücadele
etmem gerekiyor" demi�ti. Cüzzam hastalš�šna kar�š verdi�i mücadele
ile tanšnan Saylan, Ça�da� Ya�amš Destekleme Derne�i bünyesinde
özellikle kšz çocuklaršnšn okutulmasš için önemli çalš�malar yaptš, on-
binlerce gence burs verilmesini sa�ladš. Saylan, Atatürk•ün tüm maz-
lum uluslara örnek olacak Ulusal Kurtulu� Sava�š•nš ba�latmak için
Samsun•a ayak basmasšnšn 90. yšldönümü olan 19 Mayšs'ta onbinlerce
seveninin e�li�inde son yolculu�una u�urlandš.

�imdi de
domuz gribi

Ku� gribi, SARS, kene derken �imdi de domuz gribi
korku yaratšyor... Meksika'da ba�layšp önce Amerika sonra
da Avrupa ülkelerine sšçrayan virüs nedeniyle onlarca ki�i
ya�amšnš yitirdi. Virüs, Türkiye'de de ABD'den gelen bir ai-
lenin 2 üyesinde tespit edildi. Domuz gribi, domuzdan in-
sana ve insandan insana bula�abiliyor. Virüse kar�š insanšn
do�al ba�š�šklš�š yok. Virüs öksürme, hap�šrma, yakšn me-
safede konu�ma sšrasšnda hava yoluyla ve tokala�ma,
öpü�me, saršlma sšrasšnda temas yoluyla bulu�uyor. Ku-
luçka süresi 2 gün ile 1 hafta arasšnda de�i�ebiliyor. Tüm
dünyanšn domuz gribine dikkat kesildi�i �u günlerde ay-
ršca Türkiye geçen yšllarda oldu�u gibi kene sorunuyla u�-
ra�šyor. Kšršm Kongo Kanamalš Ate�i hastalš�š Sivas, Çorum,
Yozgat, Tokat, Kastamonu gibi kentlerde can almaya
devam ediyor.

Saylan•šonbinleru�urladš

YASAM20SON:Layout 4 6/10/09 1:00 PM Page 6



MAYIS - HAZ�RAN 2009 �SMMMO YA�AM� 7

6
2

.
G

Ü
N

Mardin•de
katliam

Türkiye, Mardin'in Mazšda�š �lçesi'ne ba�lš Bilge Kö-
yü'nde dü�ün yapšlan evin hedef alšndš�š baskšnla yasa bo-
�uldu. Eve otomatik silahlarla baskšn yapan maskeli
saldšrganlar 6'sš çocuk, 16'sš kadšn 44 ki�iyi öldürdü, 3 ki�iyi
yaraladš. �ki aile arasšndaki husumetten kaynaklanan saldš-
ršyla ilgili olarak 8 ki�i yakalandš. Katliam nedeniyle 70 çocuk
öksüz ve yetim kaldš. Saldšršya karš�anlar arasšnda korucularšn
da olmasš nedeniyle koruculuk sistemi kamuoyunda uzun süre
tartš�šldš. Mardin'deki kanlš baskšn yurtdš�šnda da geni� yankš
buldu. Dünyanšn önde gelen medya organlarš baskšnš "Modern
Türkiye'deki en büyük katliam" olarak duyurdu.

Partilerdede�i�im
29 Mart yerel seçimlerinin ardšndan partilerde

genel ba�kanlšk koltuklaršnšn sahipleri de�i�meye
ba�ladš. DSP, DP ve BBP kongrelerle yeni liderlerini
seçti. Ola�anüstü kongre kararš alan DSP Ba�kanlšk
Divanš, 29 Mart seçimlerinde CHP'nin �stanbul adayš
Kemal Kšlšçdaro�lu'na destek ça�ršsš yapan Ahmet
Tan, Recai Birgün, Tayfun �çli, Mücahit Pehlivan ve
Emrehan Halšcš•yš •partiye ihanetŽle suçladš ve ihraç
istemiyle Disiplin Kurulu•na sevk etti. Bu kararla ilgili
tartš�malar arasšndagidilen ola�anüstü kongrede
DSP'nin ba�šna Masum Türker geçti. Süleyman Soy-
lu'nun liderli�inde yerel seçimlere katšlan ve yüzde
3.9 oy alan DP'de de ola�anüstü kongre heyecanš ya-
�andš. DP'nin yeni lideri Hüsamettin Cindoruk oldu.
Cindoruk hšzlš bir ba�langšç yaparak Anavatan Partisi
ile birle�me için çalš�ma ba�lattš. Yerel seçimler önce-
sinde geçirdi�i helikopter kazasšnda ya�amšnš yitiren
Muhsin Yazšcšo�lu'ndan bo�alan BBP'nin liderlik koltu-
�una da Yalçšn Topçu oturdu.

Kabinede
revizyon

Yerel seçimlerde oy kaybš ya�anma-
sšnšn ardšndan Ba�bakan Recep Tayyip Er-
do�an 2002•den bu yana kabinedeki en
kapsamlš de�i�ikli�i gerçekle�tirdi. Erdo-
�an, Bülent Aršnç•š Ba�bakan Yardšmcšsš ya-
parak Milli Güvenlik Kurulu (MGK) üyesi
konumuna getirirken, ekonomiyi Dš�i�leri
Bakanlš�š•ndan aldš�š Ali Babacan•a teslim
etti. Erdo�an•šn kabinesindeki di�er önemli
geli�me, Ba�danš�man ve Büyükelçi Ahmet
Davuto�lu•nu Dš�i�leri Bakanlš�š•na atan-
masš oldu. 10 bakan yerini korurken, altš
bakanšn da yeri de�i�ti. Kabineye dokuz
yeni isim girdi. Erdo�an, sekiz ismi kabine
dš�šnda bšraktš. Kabinenin a�šr toplarš
Kemal Unakštan ve Mehmet Ali �ahin hü-
kümet dš�šnda kaldš.

Türker (DSP)

Cindoruk
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Rifat Hisarcšklšo�lu, Türkiye Odalar ve Borsalar Birli-
�i•nin (TOBB) ba�kanšƒ. Mayšs ayšnšn ba�šnda dördüncü kez
ba�kanlš�a seçilen Hisarcšklšo�lu, görev süresini tamamla-
dš�šnda bir rekora da imza atarak, 12 yšl görev yapan ilk TOBB
ba�kanš olacak.

Hisarcšklšo�lu, özel sektörün sözcüsü konumundaƒ Eko-
nominin nabzšnš da en iyi o tutuyor, çünkü TOBB•un 1 mil-

•�mkanš olan
tüketimi ertelemesin•
TOBB Ba�kanš Rifat Hisarcšklšo�lu, Türk
ekonomisinin krizden çškš�šnšn iç talebin
canlanmasšyla mümkün olabilece�ine
inanšyor. •Kriz varsa, çaresi var• kampanyasšna
öncülük eden Hisarcšklšo�lu, •Ekonomi asšl
durdu�unda ölür. �mkanš olanlar tüketimi
ertelememeliŽ diyor.
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yon 300 bin üyesi var. Hisarcšklšo�lu, Ankara•da
oturan bir ba�kan da de�il. Karš� karš� Anado-
lu•yu geziyor. Kendi deyimiyle yšlda 240 milyon
kilometre yol kateden Hisarcšklšo�lu, bunun ya-
ršsšnda da Anadolu•da üyeleriyle bulu�uyor.

Sadece üyelerinin dertlerini dinlemekle
yetinmeyip çözüm de üreten TOBB; son olarak
da krizden çškš�šn yolunun •iç talebi canlandšr-
mak• oldu�una kanaat getirdi ve sivil toplum ör-
gütleriyle yeni bir kampanya ba�lattš. •Kriz var-
sa, çaresi de varŽ kampanyasšyla iç tüketimin
canlandšršlmasšnš hedeflediklerini belirten Hi-
sarcšklšo�lu, •�mkanš olanlar tüketimlerini er-
telememeli. Ekonomi, asšl durdu�unda ölür. Kri-
ze yenilmeyece�izŽ diyor.

Dünya ekonomisi açšsšndan
baktš�šmšzda 2009 kayšp yšl mš?

Evet, 2009 dünya için kayšp bir yšl. Dün-
ya ekonomisi ikinci dünya sava�š sonrasš ilk defa
küçülme ya�šyor. 1982•den beri ilk kez dünya
ticaretinde azalma ya�šyoruz. Kriz öncesinde geli�mekte olan ülkelere
müthi� fon akšmš vardš. Bu krizle birlikte yüzde 5•lerden yüzde 1•lere
indi. Geli�mekte olan ülkeler bu ortamda büyüyebilmek için nasšl borç-
lanacak? �imdi açmaz buƒ

Peki dünya bu krizden nasšl çškacak?
G-20 zirvesi de bu i�in çözümü noktasšnda önemli. Küresel krizin

çözümü için küresel ölçekte hareket etmeliyiz. Küresel bir i�birli�ine ih-
tiyaç var. Küresel mali sistem bu krizle birlikte yeniden sorgulanmaya
ba�landš. Küresel ölçekte düzenleme ve denetlemenin yanš sšra dizgin-
lemenin de olmasš gerekti�i söyleniyor. Krizi yönetiyor olmamšz lazšm.
Kšsa sürede zararš en aza indirecek tedbirler almak gerekiyor.

Türkiye•de de i�ler dünyadan farklš de�ilƒ Biz
bu krizin ayak seslerini niye hiç duymadšk?

Ekonominin nasšl gitti�ini anlamak için ekonomist olmaya gerek
yok. Büyüme rakamlaršna bakmak yeterliƒ 2001•den 2004•e kadar Cum-
huriyet tarihinin en büyük büyümelerini ya�adšk. 2005-2006•da büyü-
me yatay gitti. Ülke olarak rehavete kapšldšk. Biz TOBB olarak o zaman
da ikazlaršmšzš yaptšk. 2007•den itibaren büyüme rakamlaršmšz a�a�š-
ya indi. Ben de ikazlaršmšzš kuvvetlendirdim.

Bu ikazlaršnšz yeterince dikkate alšndš mš?
Ben siyasetçi de�ilim. 1 milyon 300 bin üyesi olan Türk i� aleminin

ba�kanšyšm. Belki o zaman söylemimiz medyatik olmadš�š için etki yap-
madš. 2008•de ise küresel krizle birlikte büyüme rakamlaršmšzda bir dü-
�ü� oldu. 2008•in son çeyre�inde yüzde 6.2 küçülmeyi ya�adšk.

Türk ekonomisi için •kšršlma noktasš• neydi?
Sanayideki gerilemenin ba�langšcš Kasšm 2007•dir. Bu tarihten son-

ra sanayi üretim endeksi, kapasite kullanšm oranlarš a�a�šya inmeye ba�-
ladš. �imdi ise krizi iliklerimize kadar hissediyoruz. �ç tüketime dayalš
vergi tahsilatšnda KDV•de �ubat 2009•da -1 tahsilat oldu. Bu ve enflas-
yonu da koyunca içeride yüzde 12•lik bir daralmayš bize gösteriyor. Mart
ayšnda i�yeri açšlma sayšsš yüzde 20 azaldš. 2009`un ilk 2 ayšndaki kar-
�šlšksšz çek ve protestolu senet tutarš, 2008`in aynš dönemine göre yüz-
de 27, 2007`ye göreyse yüzde 61 oranšnda arttš. Son 6 ayda bankala-
ršn TL kredileri 14 milyar TL azaldš. Takipteki kredilerin oranš ise yüzde
46 büyüyerek 17 milyar TL`ye ula�tš. Bankacšlšk kesimindeki daralma
özellikle KOB�`leri olumsuz etkiledi.

��sizlik cephesinde de krizin önemli yansšma-
larš oldu de�il mi?

Son 1 yšlda sanayi sektörlerinde 316 bin ki�i i�ini kaybetti. Ama
daha da vahimi, aynš dönemde i�siz sayšsš 1.1 milyon ki�i arttš. Türki-
ye•de 6 milyon ki�i i�siz. Bir de her yšl 750 bin genç, i� gücüne katšlšyor.
Onlara i� bulmak zorundayšz. Onun için bizim ekonomik daralmaya da-
yanmamšz mümkün de�il. Gençleri i�siz bir toplum, kalkšnmanšn de�il
kö�e dönmecili�in, hukukun de�il kuralsšzlš�šn, ahlakšn de�il bencilli�in
egemen oldu�u bir toplum olur. Gençleri i�siz bir toplum, gelece�e umut-
la bakamaz. �nanšyorum ki; elbirli�i, güç birli�i yaptš�šmšz zaman, da-
yanš�ma içinde ortak hedeflerde kilitlendi�imiz zaman a�amayaca�šmšz
engel yok.
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Verilmeyecek hesabšm yok
Rifat Hisarcšklšo�lu, 1955 Ankara do�umluƒ

TED Ankara Koleji•ni bitiren Hisarcšklšo�lu, Ankara �k-
tisadi ve Ticari �limler Akademisi - Ekonomi ve ��letme
Bölümü mezunu. Kayserili olan Hisarcšklšo�lu, Kristal �e-
ker, Eskihisar �n�aat, Fibor A.�. Sö�ütözü �n�aat �irket-
lerinin yönetim kurulu ba�kanlš�šnš yapšyor. Hisarcšk-
lšo�lu•nun Nuh Çimento ve Nuh Ticaret ve Sanayi A.�.
(Nuh Makarna) ortaklš�š bulunuyor. Hisarcšklšo�lu•nun
siyasilere kar�š bu kadar özgür ve rahat konu�mama-
sšnšn sšrrš da kamuyla i� yapmamasšƒ •Hesap veremeyen,
hesap soramazŽ diyen Hisarcšklšo�lu, •Bir gün Sayšn ba�-
bakanšn ve bakanlaršn oldu�u bir toplantšda sordum, •Be-
nim sizden �ahsi i�imle ilgili bir talebim oldu mu?Ž diyeƒ
Türkiye Cumhuriyeti•nde bir iç çözülecekse en kolay be-
nim i�im çözülür. Ama kendi i�lerimle ilgili hiçbir tale-
bim olmamš�tšr, olmaz. Benim kimseden korkum yok,
verilemeyecek hesabšm da yokŽ diye konu�uyor.
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Peki bu krizi a�mak için ne-
ler yapšlmalš?

Krizden nasšl çškšlaca�šna dair bir yol ha-
ritasšna ihtiyacšmšz var. Kriz, ya�amakta oldu-
�umuz sškšntšlaršn, kapanan dükkanlaršn, sa-
nayi tesislerinin, i�siz kalan insanlaršn muha-
sebesini yapma zamanšdšr.

Artšk Türkiye`nin gerçek gündemine dön-
mesini, ekonomiye odaklanšlmasšnš bekliyoruz.
Küresel krize kar�š artšk ciddi tedbirler alšnmalš.
Susan makineler yeniden çalš�ana ve bu ma-
kinelerin yanšna bir makine daha koyana ka-
dar, gündem ekonominin büyümesi olmalšdšr.
Biz ekonominin aynasšyšz. Her ele�tiriyi suçla-
ma olarak algšlamayalšm. Ama her ele�tiriyi de
suçlamaya çevirmeyelim. �imdi yeniden eko-
nomiye odaklanma ve son 2 yšlda kaybettik-
lerimizi kazanma zamanšdšr. Türkiye`nin ar-
tšk, yeni bir iktisadi programa ihtiyacš vardšr.
Aksi takdirde hem bu krizi daha a�šr ya�aršz,
hem de di�er ülkeler yeniden büyümeye ba�-
ladš�šnda, biz yarš�a çok daha gerilerden ba�-
laršz.

Hükümetin bugüne kadar
krizle ilgili aldš�š tedbirler yeterli
mi?

Hükümetimizin son dönemde cesaretle
ba�lattš�š vergi indirimleri, özel sektör olarak

bizlere zaman kazandšrmš�tšr. Ancak yeniden
canlanmaya ba�layan piyasalar, `kriz geçiyor,
tedbire, de�i�ime gerek kalmadš` �eklinde bir
rahatlama ve bir rehavete yol açmamalš. Kriz
ortamšnda �irketlerin bozulan nakit dengesini
düzeltecek adšmlaršn mutlaka atšlmasš gerekiyor.
Bu kapsamda sosyal güvenlik primlerinin ve ver-

gilerin bir süreli�ine ertelenmesinin dü�ünül-
mesi, pe�in vergi uygulamasšnšn kaldšršlmasš ge-
rekti�ini dü�ünüyorum.

�ç talebi canlandšrmak için mi
•Kriz varsa, çaresi varŽ kam-
panyasšnš ba�lattšnšz? Krizin ça-
resi iç tüketimi canlandšrmak
mš?

Türkiye•nin geni� bir iç pazarš var. Kriz-
de dš� pazarlarš düzeltemeyece�imize göre, iç
talebi arttšracak tedbirlerin alšnmasš, krizden
çškš� yolunu kšsaltabilir. Türkiye ekonomisinin
toparlanabilmesi için öncelikle iç piyasayš can-
landšrmak �art. Bu krizi atlatmamšzš sa�laya-
cak �ey, milli gelirimizin yakla�šk yüzde 70•ini
olu�turan hane halkš harcamalaršnš canlš tutmak.
�ç tüketimi canlandšrmak üzere, dü�ük gelir gu-
rubundaki vatanda�lara yönelik harcama çeki
verilmesi konusu mutlaka de�erlendirilmeli.

Kampanya hakkšnda biraz
daha detaylš bilgi verir misiniz?

Evet, halkšmšza 'Eve kapanma, pazara çšk'
diyerek tüketimin artšršlmasšnš hedefleniyoruz.
Krizde piyasalarš canlandšrmak, i�sizli�i azalt-
mak ve duran çarklarš döndürmek isteyen si-
vil toplum kurulu�larš olarak bir araya geldik.
Hükümetin ve siyasi partilerin de deste�ini al-
dšk.
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�SMMMO aktif
ve çalš�kan bir

kurum
TOBB Ba�kanš Rifat Hisarcšklš-

o�lu•na •�SMMMO'nun faaliyetlerini na-
sšl buluyorsunuz?Ž diye soruyoruz.
De�erlendirmeleri �öyle: •Arkada�šm
Yahya Arškan'šn toplumsal duyarlšlšk içe-
ren açšklamalaršnš, çalš�malaršnš be-
�eniyorum. Sektöre yaptš�š katkšlarš da
takdirle kar�šlšyorum. �SMMMO aktif ve
görebildi�imiz kadaršyla çok çalš�an bir
kurum... Meslek yasalaršnšn de�i�ikli-
�i sürecinde uzla�š kültürünü baršndš-
ran, dayanš�mayš merkezine alan bir
bakš� açšsšyla kampanya yaptšlar. Di-
�er meslek örgütleriyle, bizlerle irtibat
kurdular. Ba�aršlš bir çizgi yakaladšlar.
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Hak-��, Türk-��, TESK, T�SK, Kamu-Sen, T�M,
TÜS�AD ve MÜS�AD•la da biraya gelerek Üreten Tür-
kiye Platformu•nu kurduk. Mayšs ayšnšn ortasšn-
da kampanyayš ba�lattšk. Kampanyamšza destek
veren kurum sayšsš da günden güne artšyor. Des-
tek veren kurulu�lar arasšnda Türk Giri�im ve ��
Dünyasš Konfederasyonu (TÜRKONFED), Ankara
Giyim Sanayicileri Derne�i (AGSD), Alš�veri� Mer-
kezleri ve Perakendeciler Derne�i (AMPD), Dš� Eko-
nomik �li�kiler Kurulu (DE�K), Türkiye �� Kadšnlarš
Derne�i (T�KAD), Birle�mi� Markalar Derne�i
(BMD), Tüm Sanayici ve ��adamlarš Derne�i
(TÜMS�AD), Baklava ve Tatlš Üreticileri Derne�i (BAK-
TAD), Mobil �leti�im Araçlarš ve Bilgi Teknolojile-
ri ��adamlarš Derne�i (MOB�SAD) ve Organize Sa-
nayi Bölgeleri Üst Kurulu�u (OSBÜK) da var. Kam-
panyanšn be� hafta sürmesini ve be� ana ba�lšk-
ta toplanmasšnš planlšyoruz. �lk hafta tüketicile-
re yönelik •Eve kapanma, pazara çšk• mesajšyla
ba�lattš�šmšz kampanyada sonraki haftalarda üre-
ticiye, çalš�ana ve hükümete de ça�ršlar yapaca-
�šz.

Elbette bu kriz bir gün etkisini azaltacak ve
sona erecek. ��te o gün krizden daha az hasar gör-
mü� ülkeler, uluslararasš rekabet yarš�šna di�er-
lerinden önde devam edecek. Türkiye de krizden
etkilenen ülkelerden biri, tüketim ve üretim aza-
lšyor, i�sizlik rekor düzeyde, ama •kriz varsa çare
de var•. Aya�a kalkmak için bir fitilin ate�lenmesine
ihtiyaç var. Ne kadar tek vücut olursak ekonomik
gücümüz ve hedeflerimize ula�ma �ansšmšz o ka-
dar artacak. Öncelikle �unu anlamalšyšz ki, üre-
tim-tüketim-istihdam birbirine ba�lš, biri olmaz-
sa hiçbiri yok. Bu kampanyamšz, hükümetin ala-
ca�š tedbirler ve ekonomideki geli�melere ba�lš
olarak gündeme gelecek. Herkesi de bize katšlmaya
ça�šršyoruz. �mkanš olanlar tüketimlerini ertele-
memeli. Ekonomi istihdam, üretim ve tüketimden
olu�ur, biri olmazsa kriz kazanšr. Ekonomi, asšl dur-
du�unda ölür. Krize yenilmeyece�iz. Çškaca�šz, pa-
zara, ülkemize destek olaca�šz. Tüketiciler, üre-
ticiler, bankalar ve hükümet üstüne dü�eni yap-
malš. Böylece üretim sürecek istihdam artacak, tü-
ketim gücümüz yükselecek.
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•Biz a�larken bankalaršn
gülmesi normal de�il•
TOBB Ba�kanš Rifat Hisarcšklšo�lu, bankalaršn krizdeki tutumunu uzun bir süre-

dir ele�tiriyor. Hatta Hisarcšklšo�lu•nun ele�tirilerine Ba�bakan Erdo�an da des-
tek verdi.

Hisarcšklšo�lu, bankacšlšk kesiminin mart ayšnda yurtiçinde TL kredi hacminin yüz-
de 14 azaldš�šnš buna kar�šn menkul de�er portföyünün ise yüzde 34 arttš-
�šnš belirtiyor. •Bankalar, reel kesime insafsšzca yükleniyorlar. Buna kar�šn
bankacšlšk kâr patlamasš ya�šyorŽ diyen Ba�kan Hisarcšklšo�lu•nun de�er-
lendirmeleri �öyle: •Bankalar yüzde 12.5 ile mevduat topluyor, yüzde 25 ile
kredi veriyor. Buna ra�men sa�lam gördükleri devlete yüzde 14 ile borç ver-
diler. Bu krizden hep birlikte çškaca�šz. Her kesim sorumlulu�unu bilmeli. Biz-
ler a�larken, birilerinin gülmesi mutlu olabilmesi mümkün de�il. Bazš ban-
kalaršn, hem rekor kârlar açšklayšp, hem de krizden dolayš likidite sškšntšsš ya-
�ayan �irketlerimizin üzerine giderek, insafsšz kredi faizleri uyguladšklaršnš,
kredi akš�laršnš kestiklerini, hesaplaršnš bloke ettiklerini de unutmayaca�šz.Ž
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Pozitif dü�ünpozitif olsun
Zihindeki olumlu dü�ünceler, bedende de olumlu sonuçlar yaratšyor. Bugün artšk ba�aršnšn

yolu pozitif dü�ünmekten geçiyor. Pozitif dü�ünceyi hayat felsefesi olarak benimseyen
insanlar kendine güvenen, cesur ve inisiyatif sahibi bireyler olarak ba�aršya ko�uyor.

Giderek yayšlan •pozitif dü�ünme• felsefesini de ö�renmek gerekiyor.
A Y � E G Ü L E M � R

Karde�im sen dü�ünceden ibaretsin
Geriye kalan et ve kemiksin
Gül dü�ünürsün gülistan olursun
Diken dü�ünürsün dikenlik olursun

Mevlana, yüzyšllar öncesinden pozitif dü�üncenin önemini vur-
gularcasšna bu dizeleri dile getirmi�. Pozitif dü�ünce, olumsuzluk-
lara razš olmayan, her ko�ulda yapšlabilecek iyi bir �eyin bulundu�una
inanan, insan hayatšnš olumlu yönde etkileyen bir dü�ünce tarzš ola-

rak tanšmlanšyor. Geçmi�i yüzyšllar önceye dayansa da son dönemde
moda kavramlardan biri haline geldi. Özellikle son dönemde piyasaya
çškan Secret (Sšr) gibi kitaplar, bu kavramšn hayatšmšza yeniden gir-
mesine neden oldu.

Aslšnda, yšllardšr da pozitif dü�ünmenin önemini görenler, in-
sanlarš bu yönde de�i�tirmek için çalš�malaršnš sürdürüyor. Do�u
felsefesinin ana kayna�š olan pozitif dü�ünce, günümüzde Batš tšb-
bšnšn da benimsedi�i adeta sihirli bir kelimeƒ Evet; huzur, sa�lšk
ve mutluluk isteyenlerin dü�üncelerini de buna göre düzenlemeleri
gerekiyor.
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BARDA�IN DOLU TARAFI
Olaylara, nesnelere, ki�ilere olumlu yak-

la�mak, barda�šn dolu tarafšnš görmenin, olay-
larš hep iyi yorumlamanšn; ki�inin akšl sa�lš�š ve
mutlulu�u üzerinde olumlu etkisi oldu�u konusunda
uzmanlar hemfikir. Ama olumlu dü�ünmeyi de ö�-
renmek gerekiyor. Türkiye•de genelde toplum ya-
pšsš olumsuzluklar ve engellemeler üzerine kurulu.
Olumlu dü�ünce de bir iki günde aniden kazanš-
lacak bir davranš� türü olarak görülmüyor.

Ço�umuzun yüzde 80-90 dü�ünce içeri�inin
negatif oldu�unu biliyor muydunuz? Ço�u zaman
daha elimizde geçerli bir neden olmadan bile dü-
�ünce �eklimizle kendi içimizde •stres• yaratšyoruz.
Önemli olan bunu fark edip kendimize zarar ver-
meyi engelleyecek çözümler bulmak.

MUTLULUK HORMONU SALGILIYOR
Pozitif Dü�ünce Uzmanš Psikolog Doktor Da-

vut �brahimo�lu, bugün hayatšn her alanšnda po-
zitif dü�ünce ve beyin gücünün verim artšršcš bir
etken olarak görüldü�ünü söylüyor. Zihinle beden
arasšnda kar�šlšklš bir etkile�im bulundu�unu
dile getiren �brahimo�lu, •Zihindeki olumlu dü-
�ünceler, bedende de olumlu sonuçlar yaratšyor.
Bugün artšk ba�aršnšn yolu pozitif dü�ünmekten
geçiyor. Bu iki kelimeyi hayat felsefesi olarak be-
nimseyen insanlar; umudunu, güvenini, iyimser-
li�ini kaybetmeden kendine güvenen, cesur ve ini-
siyatif sahibi bireyler olduklaršnš çevrelerine his-
settiriyorlarŽ diyor.

Pozitif dü�ünen ki�iler; pozitif enerji veren
insanlarla arkada�lšk ediyorlar, pozitif enerji ve-
ren yiyeceklerle besleniyorlar, pozitif enerji yük-
lemek için spor ve meditasyon yapšyorlar. �bra-
himo�lu•na göre, pozitif dü�ünenlerin beyni mut-
luluk hormonu endorfini salgšlšyor. Bu da insan-
laršn ruh ve zihin sa�lš�šnšn korunmasšnš sa�lšyor.

GERÇEKLERDEN UZAKLA�MA KAYGISI
Pozitif dü�üncenin yararlarš bilinse de ba-

zen hayatšn gerçeklerinden uzakla�ma anlamšna
gelip gelmedi�i de sorgulanšyor. �brahimo�lu, bu

DE����M �Ç�N TAVS�YELER
� Önce inanšn
� Kendiniz için ideal olan dü�ünsel imgeyi bulun. Bu imgeyi en ince ayršntšsšna

kadar hayalinizde canlandšršn.
� Arzuladš�šnšz hedef için elbette çalš�mak gerekir. Çaba göstermeden imgeleme

çok i�e yaramaz.
� Dü�üncelerinizi ve hedeflerinizi herkesle payla�mayšn. Belki sizi ilerledi�iniz

yoldan geri çevirmek isteyenler çškabilir.
� Çabaladš�šnšz yolda esnek ve sabšrlš olun, hedeflere ula�mak zaman alabilir.
� Hedefleriniz üzerine yo�unla�šn.
� Arzularšnšzš yazšn, onlara olumlu enerji yükleyin. Olumlu onaylamalarla bunu

destekleyin. O mutlaka sizin olacak çünkü bunun için çalš�šyorsunuz ve elde ede-
ce�inize inanšyorsunuz.

� Hedefinize ula�amayaca�šnšzš bir an bile dü�ünmeyin.
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konuda �u de�erlendirmeyi yapšyor:
•Fiziki dünyada ya�šyoruz ve

onun gerçeklerini de algšlšyoruz. Den-
geyi kurmamšz gerekiyor. Denge, ger-
çeklerden uzakla�mayarak içimizdeki
gücü devreye sokarak mevcut sškšntšlarš,
aksaklšklarš ve sorunlarš çözmedir.
Gerçek hayattan kopmadan iyimserlik
devam ettirilebilir.Ž

Pozitif dü�ünceyle insanlar ha-
yatlaršnda pek çok �eyi de�i�tirebiliyor.
�brahimo�lu, •Bir i�e ba�ladš�šmšzda
•Ya bu i� tutmazsa• dedi�imizde i�in ba-
�šnda bir negatif enerji yaymš� oluyo-
ruz. Bunun tam tersine •Ben bu i�i ke-
sinlikle ba�araca�šm• dedi�imizde ise
aynš iste�imiz gerçekle�ir. Kar�š cinsten
biriyle tanš�tš�šmšzda •Ya beni be-
�enmezse ne olur• veya •Beni terk eder-
seƒ• diye dü�ünürsek biz i�in ba�šnda
o beraberli�e en büyük darbeyi vurmu�
oluruz. Her konuda bu dü�ünce geçer-
liŽ diye konu�uyor.

•TÜRKLER OLUMSUZ
DÜ�ÜNÜYOR•

Uzmanlara göre, insanlar dü-
�ünerek inandšklarš, imgeledikleri ve ola-
ca�šna kesin gözüyle baktšklarš �eyle-
ri mutlaka ya�šyorlar. Psikolog Nur Ta-
luy•a göre, ya�amda, en derin biçimde
inandš�šmšz, sšklškla dü�ündü�ümüz ve
bekledi�imiz, hayalimizde canlandšr-
dš�šmšz �eyleri tšpkš bir mšknatšs gibi çe-
keriz. E�er dü�üncelerimiz olumsuz, duy-
gularšmšz güvensiz, korku ve endi�e do-
luysa, olmasšndan korktu�umuz du-
rumlarš, kar�šla�maktan kaçšndš�šmšz
ki�ileri kendimize çekeriz. Kurdu�umuz
dü�lere ve bizleri yöneten dü�üncelere
yükledi�imiz olumlu ya da olumsuz
enerji, aynš biçimde bize geri dönüyor.

Türkiye•deki dü�ünce yapšsšnš
da de�erlendiren Nur Taluy, genelde

AFFETMEN�N YOLLARI
� ��e enerjinizi arttšracak bir �ey yaparak ba�layšn.
� Sanki kalbinizden konu�uyormu�sunuz ve içinizden yükselen affetme sözcüklerini dile getiri-

yormu�sunuz gibi yapšn.
� Ellerinizi kalbinizin üzerine yerle�tirin, içinizden ta�an duygularš hissedin.
� Son olarak geçmi�i ve gelece�i bir tarafa bšrakšp sadece bugünü iyi de�erlendirmeye bakšn.
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insanlaršn olumsuz dü�ünmeye e�ilimli ol-
duklaršnš kaydediyor. Taluy, �u tespitlerde bu-
lunuyor: •Bu, benli�i koruma güdüsüyle ilgi-
li. Benlik, savunmasšz kalmamak adšna en kötü
duruma kendini hazšrlayarak acšyš azaltmayš
planlšyor. Türkiye•de de genellikle olumsuz dü-
�ünce ve beklentiler hâkim. Dü�ünce yapšsšnš
olumluya çevirmekle beraber çabayš, çalš�mayš
ve en önemlisi bilinç yapšsšnš de�i�tirebilmek
için e�itimi artšrmanšn gere�ine inanšyorum.Ž

Nur Taluy, olumlu dü�ünceyi kendi ha-
yatšnda da uyguluyor. Kendi deneyimlerini �öy-
le anlatšyor: •Pozitif dü�ünce biçimi, hayatšmš
oldukça de�i�tirdi. Toplumdan ö�renilmi� mo-
deller ve kalšp yargšlar, ki�iyi derinden etkili-

yor. Önceleri, her �ey olumlu giderken bir �ey-
lerin olumsuz gidece�i inancš bende de vardš.
•Çok gülme a�larsšn• saçma inancš gibi. Güzel
ya�anmš� ya da ya�anacak bir olayšn ardšndan
olumsuz beklentiye girmem nedeniyle ya has-
ta oluyor ya da hayatšmda bir sškšntš ya�šyor-
dum. Ne zaman ki dü�ünce yapšmš de�i�tirdim,
i�te o günden bu yana hayatšm daha uyumlu
olmaya ba�ladš. Ya�amšmda ara sšra olum-
suzluklar ya�anšyor; bu, bir sihirli de�nek de-
�il ancak olumsuz olaylara da olumlu bir yak-
la�šmla yana�mak, ki�iyi stresle ve hayat ça-
tš�masšyla ba�a çškmada be� adšm öne götü-
rüyor. Do�ru dü�ünce yapšsš hasarlš bir bede-
ni onarmada bile yardšmcš olabiliyor. •

Stres, korku ve kaygš gibi üstesinden ge-
linemeyen durumlarda •dü�ünce gücü•nden ya-
rarlanšlmasš tavsiye ediliyor. Uzmanlar, •Olum-
suzluklara razš olmayšn, her ko�ulda yapabi-
lecek iyi bir �ey oldu�una inanšn• diyorlar. He-
deflerine ula�mak ya da birçok sorundan kur-
tulmak isteyenlerin, beyinlerini yönetmeyi,
dü�üncelerini de�i�tirmeyi ö�renmesi gereki-
yor. Hiçbir sorunun çözümsüz olmadš�šnš ve her
�eyin insana ba�lš oldu�u �eklinde bir dü�ün-
ce sistemati�i belirlemeleri gerekiyor. Do�a ka-
nunlaršna da göre de, bir �eyi büyük bir güç-
le istedi�inizde, bunun gerçekle�mesi için ina-
nšlmaz �ekilde geli�meler üst üste gelebiliyor.
Hadi dü�ünce gücünüzü harekete geçirinƒ.
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BUNLARI TEKRARLAYIN
� Kendimi oldu�um gibi seviyor ve onaylšyorum.
� Ben güzelim ve sevgiyi hak ediyorum.
� Mutluyum ve ba�aršya hazšršm.
� Yetenekliyim, deneyimlerimi ba�ka insanlarla payla�šyorum.
� Tüm çevremle uyum ve denge içindeyim.

� Hayatta emin adšmlarla ilerliyorum.
� Do�ru zamanda ve do�ru yerdeyim.
� Ya�amla bütünle�tim, bolluk ve huzur içindeyim.
� Tüm dü�lerim birbiri ardšna gerçekle�iyor.
� Zengin olmaya ve bolluk içinde ya�amaya hazšršm.
� Sa�lšklšyšm.
� Geçmi�imi sevgiyle affediyorum.
� Hayatla derin bir uyum içindeyim
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Gerginlikten kurtulma egzersizi
� Rahat ve gev�emi� bir vaziyette sandalyeye oturun ve vücudunuzun her parçasšnš gev�etin.
� Bilincinizi fšrtšnalš bir deniz gibi görün fakat dalgalar gittikçe azalsšn.
� �ki veya üç dakika gözünüzün önüne güzel bir manzara getirin.
� Sakinlik, huzur ve güven verici kelimeleri veya cümleleri yava� yava� ve sakin bir tonla tek-

rarlayšn.
� Üzüntülü ve endi�eli oldu�unuz anlarda görülmeyen fakat ümit da�štšcš bir elin size yardšm-

cš olaca�šnš ve sizi yolda bšrakmayaca�šnš dü�ünün.
� Kafanšzšn sakinle�ip huzura kavu�masš için •Kafamšn sûkunete kavu�masšnš, kafamšn hâlâ sa-

kin ve huzurlu olmasšnš her zaman ve her yerde sa�lamalšyšmŽ diye dü�ünün.

Dü�üncemi
de�i�tirdim
giri�imci oldum

Ozan Ye�ilçe, (38):

•Türk toplumun genel yapšsšna uy-

gun olarak küçükken karamsar

bir yapšda yeti�tirildim. Hep olum-

suz yargšlar vardš çevremdeƒ Her

�eyde engelleme ve olumsuzluk

cümleleriyle kar�šla�šyordum. ��

kurmak istedi�imde çevremde hiç

cesaretlendirici söz duymadšm; hep

olumsuz tarafšna odaklanšlšyordu.

Ben dü�üncelerimde bütün bunla-

rš yok ederek giri�imci oldum ve �u

anda güzel bir i�im var. Dü�üncenin

gücünü yeniden ke�fettim.Ž

Kaygšlaršmdan
aršndšm

Aliye Zor, (41): •Kü-

çüklü�ümden itibaren hep kendime

güven sorunum vardš. �çime kapa-

nšk biriydim; toplum içinde bile ko-

nu�maktan çekinirdim. Dü�ün-

cemde hep korku, kaygš hâkimdi.

Bir �ey yaparken hep olumsuz yan-

laršnš dü�ünürdüm ve bu beni en-

gellerdi. Zamanla kendimi olumlu

dü�ünme konusunda e�ittim. Kay-

gšlaršmdan aršndšm ve kendime

cesaretim geldi. Hayatta hiçbir

�ey iyi ya da kötü de�il. Dü�ünce-

lerimizde bu hale getirdi�imizi an-

ladšm. Dü�ünce sistemimi teme-

linde de�i�tirdim ve �imdi hayattan

daha çok keyif alšyorum.Ž
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Basšndaki çalš�ma hayatš 20 yšlš bulan
Milliyet Ekonomi Müdürü �brahim Ekinci, sek-
tördeki pek çok meslekta�š gibi Dünya Gaze-
tesi•nde i�e ba�lamš�. Tashih servisindeƒ Kšsa
bir süre sonra istihbarat servisine geçmi�.
Ekinci, Dünya•dan sonra Yeni Yüzyšl•da bir yšl-

dan daha az bir süre çalš�mš�. Sonra, Power der-
gisine telifli olarak bir süre devam etmi�.
Aynš zamanda T�M•in �hracatta Görünüm Der-
gisi•ni yapmaya ba�lamš�. Ekinci, gazetecili�in
ülkenin kaderini etkileme, de�i�tirme gücüne
sahip oldu�una inanšyor ve inancšn verdi�i idea-
listlikle mesle�ini sürdürüyor.

Ona sorarsanšz, ekonomi sayfalaršnda �ir-

ket haberlerine yer vermek önemli, ama kitleleri
ilgilendiren geli�meleri aktarmak da çok önem-
li. Milliyet•te bu dengeyi oturttu�una inanan �b-
rahim Ekinci, bir yandan kitleleri ilgilendiren
�irket haberlerine yer verirken di�er yandan top-
lumsal konularšn da i�lenmesi için çaba sarf edi-
yor. �brahim Ekinci•nin dengeleri gözeten idea-
lizmine örnek mesleki geçmi�ini kendisinden

Milliyet Ekonomi Müdürü �brahim
Ekinci, gazetecili�i �öyle tarif ediyor:
•Ben, hayatla ilgili amaçlaršnš, kendi
varlš�š, varsšllš�š ve kariyer planlaršyla
sšnšrlamayan insanlar için çok
tatminkar bir meslek oldu�unu
dü�ünüyorum. Kendi kaderinizin
ötesinde, ülkenizin kaderini de
etkileyebilirsinizƒŽ
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•Ülkenin
kaderini
etkileyebiliriz•
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dinleyelim: •�hracatta Görünüm•ü yaparken bazš
sorunlar çšktš. Power•da, bankalar arasšnda do-
la�tšršlan bir kara liste vardš, onu yayšnlamš�-
tšk. 'Aman �u �irketlere kredi vermeyin, iyi du-
rumda de�iller' gibi bir not dola�šyordu orta-
lškta. Ço�unlu�u tekstil �irketiydi. Görünüm Der-
gisi•nde çalš�šrken, bazš tekstilciler o dönemki
ba�kan Okan O�uz•u sškš�tšrmaya ba�ladšlar.
•Bu adam bizim listemizi yayšmladš, nasšl olur
da T�M•in dergisinde çalš�šr?Ž diyeƒ Baskš oldu.
Yayšnšn çškaršlmasšndan sorumlu kurulu� A ve
A•ydš. Arkada�lar künyeden adšmš çškarmak zo-
runda kaldšlar ama çalš�maya devam ettim.
Okan O�uz da, sa�olsun bu baskšlarš gö�üs-
lediƒŽ

Daha sonra?
Star Gazetesi kurulurken, Dünya Gaze-

tesi•nden müdürüm Mustafa Mutlu ça�šrdš. (Mus-
tafa Mutlu, beni aynš zamanda Dünya Gaze-
tesi•ne almš�tš. Böylece bana ikinci kez çalš�ma
fšrsatš verdi.) Fakat Star•da sanšršm sadece bir-
kaç ay kaldšm. Biraz sškšntšlš bir dönemdi. Yeni
bir gazete oldu�u için rekabet baskšsš vardš üze-
rimizde.

Biraz da benim Dünya•da ö�rendi�im-
den farklš bir ekonomi habercili�i talebi vardš
gazetenin. Bir konu hatšrlšyorum. �ark Sofra-
sš•nšn sahibi Mehmet Ece•yle görü�me yap-
mš�tšm. Yeni lokantalar açšyordu. Yatšršmlarš fi-
lan vardš. Bana halk müzi�i ile ilgilendi�ini, hat-
ta hatšralšk olsun diye bir de kaset doldurdu-
�unu söyledi. Bu da haberin bir unsuru olarak
yer alšyordu benim yazdš�šm metinde. Bu ha-
ber, •�ark Sofrasš•nšn sahibi �ark Bülbülü olduŽ
diye çškšnca, biraz sškšldšm. Mehmet Bey de beni
aradš, bir �ey söylemedi ama onun da sškšldš-
�šnš anladšm. Baktšm bu deveyi güdemeyece-
�im; hende�i atlamaya karar verdim, ayršldšm.

�kinci Power maceranšz da
var galiba?

Bu dönemde Hakan Gülda� hâlâ Po-
wer•šn ba�šndaydš ve beni yine dergiye ça�šr-
dš. �kinci kez Power macerasš öyle ba�ladš. Ha-
kan, benim basšn hayatšmda tanšdš�šm en na-
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Ekinci, Mšsšr•da Nil
Nehri üzerinde

gezinti sšrasšnda

Ekonomi iyi yönetilmiyor
Dünya ve Türkiye ekonomisi ciddi bir kriz ya�šyor. Bu sü-

reçte Türkiye'nin durumunu, aldš�š önlemleri nasšl de�er-
lendiriyorsunuz?

Türkiye•nin ekonomide iyi yönetildi�i görü�ünde de�ilim. 2001 sonrasš IMF prog-
ramš ve IMF•nin denetim sopasšyla yürüdük. Dünyada para bollu�u vardš. Bize de gel-
di. Hükümet bunun sonuçlaršnš sürekli kendine ba�lama e�iliminde oldu ama gerçek
�u ki, bütün ekonomiler büyüdü. �imdi global kriz günlerindeyiz. Ben hükümetin bu
konuyu sa�lšklš biçimde kavradš�š görü�ünde de�ilim. Olaylaršn arkasšndan sürükle-
niyor. Bir de siyaseten krizi kabul etmiyor, te�et laflarš filan bundan. Hükümetin bu
yakla�šmš dolayšsšyla ekonomi sayfalaršnda, bir süre •Hayšr, te�et de�il, ciddi kriz varŽ
haberleri ço�aldš. �� dünyasš da aynš tedirginlik içindeydi. Bu sayfalara yansšdš. •Ba-
sšn kriz çš�šrtkanlš�š yapšyorŽ ele�tirileri de oldu ama bence basšn görevini yaptš. Hü-
kümet aylar sonra, •Evet, biz de etkilenece�izŽ demeye ba�ladš.
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muslu adamlardan biridir ve bence çok parlak
bir yöneticidir. Power•da yönetmen yardšmcšsš
olarak çalš�šrken Sabah binasšnda de�ildik. Med-
ya Ofset•teydi yeri. Sakin ve ho� bir çalš�ma or-
tamš vardš. �yi arkada�lšklar geli�tirmi�tik.
Çok çalš�šyorduk ama e�lenerek çalš�šyorduk.
Bu yüzden yoruldu�umu hatšrlamšyorum.

Fakat buradaki keyfimiz de fazla uzun
sürmedi. �yi bir dergi yapmadš�šmšz için de�il.
Ercan Aršklš, dergiyi çok be�endi�ini Hakan•a
birçok kez söylemi�ti. •Yalnšz, bu kadar ciddi
bir dergi, bizim okurumuza gitmez. …�talyan Ca-
pital•i göstererek- böyle bir �ey yapmamšz la-
zšmŽ demi�ti.

Hakan, bunu bize anlattš�šnda, hemen
bir �talyan Capital•i bularak Ercan Bey ne isti-
yor diye bakmš�tšk. Ekonomi … magazin tarzš
bir �eydi ve …saymš�tšk- elimizdeki sayšda 40
civaršnda kadšn foto�rafš kullanšlmš�tš. Bunu for-
masyon itibariyle yapmamšz zordu. Hakan, ge-
nel yayšn yönetmenli�inden alšndš. Biz de sa-
nšršm 12 ki�i, istifa ederek ayršldšk. Dergi ye-
niden kadro bularak devam etti.

Bu olayšn sonrasšnda benim yine bo�-
lu�um var. Power•dan istifa eden ekip Dünya
Gazetesi•ne (Nezih Demirkent•e) bir dergi tek-

lifi götürdü. Globus süreci böyle ba�ladš. Nezih
Bey, Power•dan istifa eden kadroyla çškaca�š-
nš biliyordu. Hakan ve Talip Akta�•tan kadro lis-
tesini istemi�. Sadece benim adšmšn üzerini çiz-
mi�, •�brahim olmazŽ demi�. O zaman bana kšz-
gšn oldu�unu dü�ündüm. Yeni Yüzyšl•a geçmek
üzere ilk ayršlma giri�imimde ayršlmamš iste-
medi. Maa�šmda düzeltme filan yapšldš ama çok
gitmedi. �kinci kez ayršlma giri�iminde karar-
lš davrandšm. Nezih Bey•e gitsem, beni ikna ede-
ce�ini, daha do�rusu •kal• derse gidemeyece-
�imi biliyordum. Yanšna u�ramadan istifa di-
lekçemi verdim. Tazminatšmš almadšm. Sanšršm
bu konudan kaynaklanan kšzgšnlškla beni is-
tememi�ti.

Olaylar ne yönde geli�ti?
Demirkent, Hakan ve Talip•e, (sözlerini

tam hatšrlamšyorum ama a�a�š yukarš �öyle de-
mi�ti: •Ben ona gitme dedim, yatšršm yaptšm,
o bšrakšp gittiƒŽ) Sonuç olarak benim dš�šm-
daki kadro, Globus•u çškarmaya ba�ladš. Ben
de A ve A üzerinden katkšda bulundum. Arka-
da�laršm, benim bir �ekilde ekiple çalš�mamš
sa�ladšlar. Bu konu, benim Nezih Demirkent•e
saygšmš ve sevgimi azaltmamš�tšr. Çünkü, bi-
liyorum, o gün kendim kalkšp gitseydim yanš-

na, çok büyük ihtimalle, belki iki kšzgšn sözden
sonra, çalš�mama ses çškarmayacaktš.

Milliyet ne zaman, nasšl
ba�ladš?

2000 yšlšydš, Murat Sabuncu ça�šrdš. Mil-
liyet ekonomide, kadrosunu güçlendirmek is-
tiyordu. Editör olarak geldim. Bir süre Ekono-
mik Panorama dergisinin sorumlusu olarak ça-
lš�tšm. Dergi sonra haftalšk ekonomi gazetesi-
ne dönü�tü. Kapandšktan bir süre sonra da Bu-
siness projesi ba�ladš. Business projesinden bir-
kaç cümleyle söz etmek istiyorum. Çok ba�aršlš
bir projeydi. �lk birkaç sayšdan sonra giderek
farklš bir üslup denemesine giri�tim. Haber met-
nine biraz duygu kattšk. Tadšnda, kararšnda ka-
larak biraz edebiyat yaptšk.

Bir tarzšnšz var, bu gele-
nekten mi geliyor?

�irket haberlerini, para, bilanço olarak
vermiyorduk. Kurucularšnšn hikayesini anlatš-
yorduk. �nsan, ekonomi haberinin ana unsuru
olarak sayfalara koca koca foto�raflaršyla
yerle�iyordu. Çok ilgi çekti. Ba�lšk tarzš yava�
yava� di�er gazetelere yansšmaya ba�ladš. An-
cak ticari olarak ba�aršlš olmadš, kapandš. �� çev-
relerinden, okurlardan, önemli gazeteciler-

Hayatšmšn
keyfi
kšzšm

Evliyim, bir kšzšm var. Çekirdek aileyiz. Kšzšm 15 ya�šnda. Artšk genç
kšz oldu. �yi bir çocuk. Bu yšl lise hazšrlš�š bitiriyor. Onunla vakit geçirmek,
hayatšmšn tek keyfi diyebilirim. Ama artšk o arkada�laršyla vakit geçirmeyi

daha çok seviyor. Tatillerde birlikte olabiliyoruz. �imdilerde gezip tozmak,
bir ba�šna bir yerlere gitmek istiyor. Bunu anlayabiliyorum ama yine de
çok tedirgin oluyorum. E�im bu konuda benden biraz daha iyi.
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den takdir sözleri duydumƒ
Ben Milliyet•te bu tür eklerle me�gul olurken ana gazeteye de editoryal katkš yaptšm. Fakat

ana sayfalar o dönem Deniz �ahin•in sorumlulu�undaydš. Birlikte çalš�tšk. Sonra ben ana sayfala-
ršn sorumlulu�unu üstlendim. Yine Deniz•le birlikte çalš�tšk. Yeri gelmi�ken söylemeliyim; Deniz, ha-
rika bir editördü. Murat, Tempo•ya gitti�inde birlikte gitti. Sonra tekrar onunla çalš�mayš istedim ama
olmadš.

Murat•tan sonra gazete, bir süre ekonomi müdürü aradš. Sonra görev bana verildiƒ �imdi
bu •tarz• dedi�iniz çizgiyi sürdürmeye çalš�tš�šmš söylemeliyim.

Ekonomi gazetecili�i nereden nereye geldi; bu konuda neler dü-
�ünüyorsunuz?

Önce gazetecilik mesle�i ile ilgili olarak birkaç �ey söylemeliyimƒ Ben, hayatla ilgili amaç-
laršnš, kendi varlš�š, varsšllš�š ve kariyer planlaršyla sšnšrlamayan insanlar için çok tatminkar bir mes-
lek oldu�unu dü�ünüyorum. (Bu açšdan bakšnca gazetecilikten daha iyisi politikadšr.) Kendi kade-
rinizin ötesinde, ülkenizin kaderini de etkileyebilirsiniz. Özellikle yazarlšk düzeyinde size, sözünü-
zü söyleme imkanš verir. Haberde geli�meleri etkileme imkanš verir.

Ekonomi gazetecili�i de öyleƒ Ben, memleketin iktisadiyatšnšn bir parçasš oldu�umuzu dü-
�ünürüm. Dolayšsšyla ekonomi iyi gidiyorsa, servisler de bundan etkilenir. Yatšršm haberleri, istih-
dam haberleri çok önemlidir. Ekonominin iyili�i için borsa, döviz, faiz verilerinin iyili�ini yeterli gör-
mem. Türkiye potansiyel itibariyle zengin ama gerçekle�me itibariyle yoksul bir ülkedir. Dolayšsšyla
ekme�imizi ço�altan geli�meleri önemserim. Bunun demokrasimiz için de çok sa�lšklš ve sa�lam bir
temel oldu�u görü�ündeyim. Ekonomide kurallš kayštlš bir düzen olmadan, kurallš kayštlš bir siya-
si rekabet olmuyor. �ktidar ikbal kesesine dönü�üyor. Sa�lšklš bir demokrasi geli�emiyor.

Ekonomi sayfalaršnda, ekonomi gazetecili�inde reklam veren �ir-
ketlerin etkisiyle ilgili ne dü�ünüyorsunuz?

�irket haberleri önemlidir. Yanš sšra halkšn genelini ilgilendiren •makro• geli�melerin yansš-
tšlmasš da önemlidir. Biz ikisi arasšnda bir denge kurmaya çalš�šyoruz. Piyasa baskšn bir tarzšmšz
yok. Benim en büyük sškšntšm, haberleri lezzetli çalš�mak için yeterince yer bulamamamdšr. Haberleri,
sayfalarš konu�urken masadan genellikle gö�süm sškš�arak kalkšyorum. Ekonomi gazetecili�inde

Tatilde
gezmek
bana iyi
geliyor

Tatillerde e�im ve
kšzšm, anneannemizin
yazlš�šna gider. Orada
zaman zaman dola�šrlar.
Ben kšzšmšn do�um gününe
do�ru izne çškaršm. Orada
bir süre birlikte kalšršz ama
genellikle gezeriz. Ben bir
yerde uzun süre
kalamšyorum. Gezmek daha
iyi geliyor. Yoruluyorum
ama daha iyi geliyor. Bir
tatilde 6- 7 bin kilometre
yol yaptš�šmšzš
hatšrlšyorum.

�SMMMO•nun raporlaršndan yararlanšyoruz
�SMMMO'nun faaliyetlerini nasšl buluyorsunuz?
�SMMMO gerçekten çok be�endi�im çalš�malara imza atšyor. Raporlaršndan çok yararlanšyoruz.

Üyelerine dönük yo�un bir çalš�ma içinde oldu�unu biliyoruz ve buna paralel toplumsal konulara
duyarlš bir duru�u var... Meslek örgütleri içerisinde en iyilerden biri oldu�unu rahatlškla söyleyebilirim.
Bu noktada hem liderlik hem de iyi bir kadro çok önemli tabii. Yahya Bey'in çok iyi bir kadrosu var.
Bir kšsmš TÜRMOB'a gitti, ama ekibin çok iyi oldu�u belli. Bu arada meslek yasasšnšn de�i�tirilme-
si sürecinde çok iyi, ba�aršlš bir kampanya yürüttüler. Kararlš, anla�šlšr, herkesi etkileyen bir dil kul-
landšlar... Yayšnlaršnš be�eniyorum, o anlamda da çok ba�aršlš. Bildi�im kadaršyla e�itimlerde, et-
kinliklerde de çok aktifler.
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Amerika Birle�ik Devletleri Ba�kanlš�š'na Barack Hüseyin Obama'nšn
seçilmesi, geçen yšlšn en fla� geli�melerindendi. Her fšrsatta "dünyanšn jan-
darmalš�š" rolünü üstlenen ABD'nin yönetimini tarihteki en tartš�malš ba�-
kanlardan biri olarak gösterilen George W. Bush'tan devralan Obama, kimilerine
göre dünyanšn yeni ümidi, kimilerine göre ise Amerika'nšn mevcut politikalaršnš
uygulayan bir aktör... Ku�kusuz, hangi görü�ün haklš oldu�unu zaman gös-
terecek, ancak yapšlan uygulamalara bakšldš�šnda pek çok konuda ABD'nin
yeni ba�kanšnšn sözlerinin eylemleriyle uyu�madš�š görülüyor...

Geçen yšl tüm dünya adeta bir Hollywood filmi seyreder gibi izledi ba�-
kanlšk yarš�šnš... Beyaz Saray'da ba�kanlšk koltu�una oturan ismin bir za-

manlar ABD•ye köle olarak getirilen siyah šrktan birinin olmasš pek çok ke-
simde sevince yol açtš. Beklentiler Bush döneminin •karanlš�šnšnŽ geride bš-
rakšlaca�š, ABD•nin uluslararasš imajšnš temizleyecek bir dš� politika uygu-
lanaca�š noktasšnda yo�unla�tš. Obama sayesinde tüm sava�lar sona erecek,
i�kence tarihe karš�acak, ekonomi düze çškacaktš...

YES WE CAN
Büyük medya gruplaršnšn parlatmalaršyla hem seçim kampanyasš sš-

rasšnda hem de ba�kan seçilmesinin ertesinde verdi�i mesajlarda hep "umut"
vaat ediyordu Obama. Sloganš "Yes we can" yani "yapabiliriz"di... Kampanya
sšrasšnda özellikle demokratik açšlšmlar, �effaflšk ve adalet konularšnda hem
kendi halkšna hem de dünya uluslaršna vaatlerde bulunuyordu. Sandšktan

Obama
umut mu

aktör mü?

Beyaz Saray'daki ba�kanlšk
koltu�una siyah bir adamšn
oturmasš pek çok kesimde

sevince yol açtš... Çünkü verdi�i
mesajlarda hep "umut" vaad
ediyordu. Obama, kimilerine

göre dünyanšn yeni ümidi,
kimilerine göre ise Amerika'nšn

mevcut politikalaršnš
uygulayan bir aktör...
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çškan sonuç kimilerine göre halkšn devrimiydi...
Ancak yeni ba�kanšn �effaflšk ve hukukun üs-
tünlü�ü konusunda verdi�i sözler, kšsa sürede sor-
gulanšr hale geldi...

��KENCEDE "U" DÖNÜ�Ü"
�lk olarak Guantanomo kampšnšn kapa-

tšlmasšyla ilgili ya�anan süreç "Obama'nšn söz-
leriyle eylemlerinin uyu�mayaca�š" hakkšndaki
öngörüleri haklš çškardš. Obama seçimlerden
önce Bush'un terörle mücadele politikalaršnš de-
�i�tirme sözü vermi�ti. Yeni ba�kan, göreve gel-
dikten sonraki ilk haftada terör zanlšlaršnšn i�-
kenceden geçirilmesinin simgesi olan kampšn ka-
patšlaca�šnš, onlarca esirin bšrakšlaca�šnš açšk-
lamš�tš. Her ortamda Guantanamo'nun kapatš-
laca�šnš defalarca dile getiren Obama daha son-
ra çark etti, "Güvenli�imizi tehdit edenleri sal-
mayaca�šz" açšklamasšnš yaptš. Obama, George
W. Bush'un Guanatanamo'daki terör zanlšlaršnš
yargšlamak için kurdurdu�u özel askeri mahke-
meleri de la�vetmeyece�ini duyurarak insan
haklarš savunucularšnš hayal kšršklš�šna u�rattš.

Obama'nšn George Bush'a benzemeye
ba�ladš�š yorumlaršnš haklš çškaran geli�meler bu-
nunla sšnšrlš kalmadš. Obama'nšn bir geri manevrasš
da Bush döneminde Irak ve Afganistan•daki
Amerikan hapishanelerinde yapšlan i�kencelerin
foto�raflaršnš yayšmlamaktan vazgeçmesi oldu.
Obama ilk yaptš�š açšklamada 50 kadar foto�rafšn
yayšmlanmasšnš istiyordu. Ancak Irak ve Afga-
nistan'daki ABD'li komutanlar, Amerikan kuv-
vetlerine kar�š �iddet eylemlerine neden olaca�š
gerekçesiyle foto�raflaršn yayšnlanmasšna kar�š
çšktšlar. Bunun üzerine Obama geri adšm atmak
zorunda kaldš. Obama'nšn bu kararš, siyasi rakibi
olan "muhafazakar" kesimlerden övgü alšrken ken-
disi gibi "liberal" olan çevrelerden tepki gördü.

SAVA� �Ç�N EK BÜTÇE
Küresel medya tarafšndan šlšmlš ve sava�

kar�štš gösterilen Obama•nšn dikkat çeken bir ic-
raatš da Irak ve Afganistan sava�larš için ek büt-
çe istemesi oldu. ABD Temsilciler Meclisi eylül ayš

Bush tokala�šp elini sildi
Obama'nšn ba�kanlšk kazandš�š seçim zaferinde

hiç ku�kusuz yürüttü�ü kampanyanšn etkisi büyük oldu.
Obama'nšn seçim kampanyasš en ilginç, en pahalš, en çok
seçmeni harekete geçiren kampanya olarak tarihe geçti.
Ekonomik krizin de ya�andš�š bir dönemde toplanan ba-
�š�larla kampanya bütçesi 670 milyon dolarš a�tš. Siya-
si ileti�im ile ilgilenen global otoriteler a�šz birli�i et-
mi�çesine �unu söylüyorlar:

"John F. Kennedy televizyonun yarattš�š ilk Ame-
rika Birle�ik Devletleri Ba�kanš•ydš. �nternetin yarattš�š
ilk ba�kan ise Barack Obama oldu." O güne kadar hiç oy
kullanmamš� apolitik kesim de dahil, genç nüfusu birincil
hedef kitle olarak seçen Obama, internetin yeni jene-
rasyonun hayatšndaki önemini herkesten önce kavradš.
Obama•nšn internet üzerinden ba�lattš�š farklšlšk, kam-
panya içerisinde yer alan klasik mecralara da yansšdš.
Kampanya logosu farklš çizgisiyle ön plana çšktš; Oba-

ma•nšn pop-art bir efekt ile resmedildi�i seçim afi�i bir marka ikonuna dönü�tü; Obama adšna çalš�an kad-
rolu ya da gönüllü tasaršmcšlar ti�örtten rozete, bardaktan balona klasik tanštšm araçlaršnš görülmemi� bir
�ekilde dizayn ederek kullanmayš ba�ardš. Kampanyanšn en can alšcš sloganlarš •umutŽ, •güvenŽ, •de�i-
�imŽ ve •geli�imŽ temalarš üzerine odaklandš. Obama aklšn yanšnda duygularš da iyi kullandš. Kampanya
sšrasšnda yanšnda büyüdü�ü anneannesi ölünce gözya�laršna bo�uldu. Seçimler sšrasšnda gündeme gelen
zenci ve Müslüman kökenleri, onun da acš çekmi� bir sšnšftan geldi�i algšsšna neden oldu. Obama seçim ön-
cesinde yayšmladš�š kitabšnda ilginç bir anekdota yer verdi. Buna göre Obama 2004 yšlšnda Chicago Senatörü
seçildi�i zaman di�er senatörlerle birlikte Beyaz Saray•a gitmi�ti. Kitaba göre, Bush, kahvaltšya davet et-
ti�i senatörler arasšnda bulunan Obama ile el sškš�tšktan sonra arkasšndaki yardšmcšsšndan elleri temizle-
mekte kullanšlan bir dezenfektan olan Klecks•i istemi� ve ellerini temizlemi�ti...
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sonuna kadarki sürede kullanšlmak
üzere 95.6 milyar dolarlšk sava� büt-
çesine onay verdi. Obama•nšn Kon-
gre'ye gönderdi�i ve gelecek mali yšl için
belirlenen savunma bütçesi ise 664
milyar dolarlšk tutarš öngörürken, bunun
534 milyar dolarš genel savunma har-
camalarš, 130 milyar dolarlšk bölümü ise
Afganistan ve Irak dahil olmak üzere de-
niza�šrš operasyonlar için ayršldš.

IRAK'TAN ÇEK�LME SÜREC�
Obama seçilmeden önce Irak'tan

çekilme tarihini •Mayšs 2010• olarak gös-
teriyordu ama komutanlarla de�erlen-
dirme sonrasš A�ustos 2010•a dek 90 bin
Amerikan muharip askerinin çekilmesi
takvimini açškladš. Kalan 50 bin asker
2011 sonuna dek Irak ordusuna danš�-
manlšk yapšp Amerikan çškarlaršnš ko-
ruyacak. Bu sšrada bir yandan da Ame-
rikan ordusu, Afganistan ve Pakistan'a
odaklanacak...

ÇEVREC�LER� �A�IRTTI
Obamalš ABD'nin çevre konu-

sunda ise umut vaat eden bir duru�u ol-
du�u görülüyor. Washington, Obama yö-
netimiyle birlikte iklim de�i�ikli�iyle mü-
cadelede dünya çapšnda öncü bir rol ara-
yš�šna girdi. ABD Dš�i�leri Bakanš Hillary
Clinton, sera gazš salšnšmšnš azaltmak
için yeni bir eylem planš ça�ršsšnda bu-
lunurken "Amerika Birle�ik Devletleri ar-
tšk bu konuda kayštsšz kalmayš mazur
göremez. Ba�kan Obama ve ben iklim
de�i�imiyle mücadeleyi dš� politikamš-
zšn temel noktalaršndan biri haline ge-
tiriyoruz" diyerek çevrecileri �a�šrttš.

DEVLETE TESL�M OLDU
Obama bir önceki ba�kan Bush'la

kar�šla�tšršldš�šnda ondan daha iyi ko-
nu�uyor ve yazšyor. Mesle�i avukat ve

sonra da siyasetçi oldu�undan, a�zš laf
yapšyor. Do�açtan ve e�itimi nedeniyle,
kendini dinletip sanki gerçek bir seçe-
nekmi� gibi umut veriyor.

Amerika'da görev süresi dol-
mak üzere olan ba�kanlara 'lame
duck' (topal ördek) denir. Eski ba�kan
George Bush koltu�unu Obama'ya dev-
retmeden birkaç gün önce çarpšcš bir tes-
pitte bulunmu�tu. Bush ba�kanlš�š dö-
neminde terörizmle mücadele konu-
sunda kamuoyu önünde •yüksek ses-
leŽ söylemedi�i kararlar aldš�šnš, Oba-
ma'nšn da iktidar olmanšn gerçekleriyle
kar�šla�tš�šnda aynš durumu ya�aya-
ca�šnš söylemi�ti. Bu do�rultuda ba�kan
seçildikten sonra Obama'nšn yakšn ça-
lš�ma ekibini hangi isimlerden olu�-
turdu�una göz atmakta yarar var... Oba-
ma, "Ulusal güvenlik siyaseti, partiler
üstüdür" diyerek Bush döneminin kilit
isimleriyle çalš�ma kararš aldš. Ulusal
güvenlik alanšnda Obama kendisini,
ABD'yi ve tüm dünyayš Bush'a yakšn
isimlere teslim etti. Savunma Bakanlš-
�š, Ulusal Güvenlik Danš�manlš�š ile Ada-
let Bakanlš�š'na yapšlan atamalar,
Bush döneminin uzantšsš... Eski Ge-
nelkurmay Ba�kanš James Jones, Beyaz
Saray Ulusal Güvenlik Danš�manlš-
�š'na getirildi ki, Bush'un adamš. Sa-
vunma Bakanš Robert Gates, Obama yö-
netiminde aynš görevi sürdürecek.
Bush döneminin eski Adalet Bakan
Yardšmcšsš Eric Holder, Obama'nšn Ada-
let Bakanš oldu.

Ezilenlerin a�zšna bir parmak bal
çalan, sistemi dize getiren siyahi ba�kan,
acaba büyük bir yanšlsama mš? ABD'li
muhalifler, Obama'nšn insano�lunun göz-
lerini kama�tšran büyülü bir maskeden
ibaret oldu�u konusunda hemfikirler...
Ancak ba�ta da söyledi�imiz gibi her �eyi
zaman gösterecek...

B�Z�M HÜSEY�N
S�Z�N OBAMA

ABD Ba�kanš Barack Hüseyin Obama, Kenya asšllš Müslüman
bir babayla beyaz bir Amerikalš annenin o�lu olarak 4 A�ustos
1961•de Hawaii•de dünyaya geldi. Çocuklu�unu Hawaii Adalarš•nda
geçirdikten sonra 6 ya�šnda annesi ve Endonezyalš üvey babasšyla
birlikte Endonezya•ya ta�šnan Obama, burada dört yšl kaldšktan
sonra Hawaii•ye döndü. Columbia Üniversitesi Siyaset Bilimi Bö-
lümünü ve Harvard Üniversitesi Hukuk Fakültesi•ni bitiren Obama,
ö�retim üyesi ve avukat olarak çalš�tšktan sonra oturdu�u Illino-
is eyaletinin yerel senatosunun üyeli�ine seçilerek burada 1997-
2004 arasšnda görev yaptš. Bu dönemde gözünü ülke çapšnda po-
litikaya çeviren Obama, 2004 Kongre seçimlerinde Illinois eyale-
tinden ABD Senatosu üyeli�ine seçildi. Obama, oylamalarda ge-
nellikle liberal yönde tutum belirledi ve Irak sava�šna kar�š çškmasšyla
dikkatleri çekti. Michelle Obama ile evli olan Obama•nšn 7 ve 10
ya�laršnda iki kšzš bulunuyor. Ba�aršlš kampanya çalš�masš sayesinde
ABD tarihinin önseçimlerde en fazla ba�š� toplayan ismi olan Oba-
ma, daha sonraki haftalarda da önseçimlerde Clinton•dan ba�a-
ršlš oldu ve yarš�š hep önde götürdü. �kinci adšnšn Hüseyin olma-
sš nedeniyle muhafazakâr çevreler tarafšndan so�uk kar�šlanan
Obama, buna kar�šn seçimlerde Cumhuriyetçi Parti•nin adayš John
McCain•e kar�š üstünlük sa�layarak ABD'nin 44. ba�kanš oldu.
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ABD'li muhalifler, kurtaršcš gibi su-
nulan Obama'nšn imaj ilüzyonundan iba-
ret bir figür oldu�unu savunuyorlar. Bu kap-
samda Alex Jones'un yapšmcšlš�šnš üst-
lendi�i The Obama Deception (Obama Al-
datmacasš) isimli belgesel filmde çarpšcš de-
�erlendirmelerde bulunuluyor. Yakšn tarihli
(Mart 2009) belgeselde Obama'nšn sadece
yeni dünya düzeni kurmak isteyenlerin seç-
ti�i bir simge oldu�u savunuluyor. Belge-
selin tanštšm yazšsšnda özetle �u ifadeler yer
alšyor "Amerikan halkš köleli�e do�ru gi-
derken Obama bir kurtaršcš gibi gösterilmeye
çalš�šlšyor. Bu, bir tek dünya devleti planš...
1962'deki Kennedy suikastšndan beri

ABD'yi, dünyanšn para trafi�ini yöneten kü-
resel güçler ve finans kurumlaršnšn ma�a-
sš olan ba�kanlar yönetiyor. Bunlardan so-
nuncusu ve en tehlikelisi ise Barrack Oba-
ma. Büyük medya propagandasš ile yš-
kšntšlaršn üzerine bir kurtaršcš gibi sunulan
Obama, imaj ilüzyonundan ibaret bir fi-
gürden öte de�il. Mezun oldu�undan iti-
baren ona ilk i�i veren yahudi para baba-
larš tarafšndan yeti�tirilip yönlendirilen
Obama, gelecekteki ABD'yi federal bir
devletin üzerinde yönetecek bir 'üst devlet'in
de temellerini atšyor.." Belgeselde Oba-
ma'nšn, ne vaat etti�i, neler yapaca�š ve dün-
yayš nelerin bekledi�i anlatšlšyor.

Sharon Stone: Sistemin
dš�šna çškmalš

Sanat dünyasšnšn Obama hakkšnda farklš görü�leri bulunuyor... ABD•li
oyuncu Susan Sarandon, seçimlerden önce ba�kanlšk yarš�šnš Cumhuriyet-
çi aday McCain kazanšrsa ülkeden ayršlaca�šnš açšklayarak Obama'ya des-
te�ini açšklamš�tš. Bush'a yöneltti�i ele�tirilerle tanšnan ABD'li yapšmcš ve
yönetmen Oliver Stone ise Obama'nšn umut vaat etti�ini, ancak sistemin dš-
�šna çškamadš�šnš belirtiyor. Stone, Obama'nšn eski Ba�kan George W. Bush
döneminden uzakla�mayš temsil etmesinden dolayš ümit duydu�unu vur-
gularken askeri operasyonlarš diplomasiye ye�leyen siyasi sistemin içinde
sškš�šp kaldš�šnš savunuyor. Nobel Ödüllü �ngiliz yazar Doris Lessing ise Oba-
ma'nšn siyah bir ba�kan olmasš nedeniyle suikasta u�rayabilece�ini söylüyor.

Belgeselle tepki: Obama AldatmacasšIlšmlš �slam
politikasšndan dönü�

Obama, nisan ayšnda Avrupa turunun son du-
ra�š olarak Türkiye'ye geldi. �stanbul•u ve ba�kent An-
kara•yš ziyaret eden Obama•nšn Türkiye gezisi tüm dün-
yanšn gözlerini ülkemize çevirdi. Obama•nšn gitti�i nü-
fusunun ço�unlu�unu Müslümanlardan olu�an ilk
ülke olmasšndan dolayš Türkiye ziyareti dünya basšnšnda
önemli bir yer kapladš. Obama ziyaretinde "šlšmlš Müs-
lüman ülke" politikasšnš terk edip "Müslüman, laik, de-
mokrat, bölgesel lidersiniz" vurgusu yaptš. Yeni ba�kan
ABD ile Türkiye•nin dünyaya model ortaklšk kurmasšndan
söz etti, Ermeni meselesinde geçmi�le hesapla�ma is-
tedi. Ama 24 Nisan mesajšnda Ermenilerin "soykšršm"
için kullandš�š, "büyük felaket" manasšna gelen •Medz
Yeghern•i telaffuz ederek Türkiye•yi kšzdšrdš.
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Osmanlš �mparatorlu�u, tam 600 yšllšk bir tarihe sahip. Bu tari-
hin izlerini kitaplar, mimarš yapšlar aracšlš�šyla oldu�u gibi Osmanlš pa-
ralarš aracšlš�šyla da sürebiliriz. Evet, paralar yalnšzca maddi de�eri ifa-
de etmezƒ Paralar aynš zamanda, kültür ve tarihin dili... Fethedilen
bölgelerden, tahta çškan padi�ahlara kadar birçok konuda Osmanlš pa-
ralaršndan bilgi edinmek mümkünƒ Osmanlš paralaršnšn cazibesine ka-
pšlanlardan biri de Mali Mü�avir Tuncay Karaƒ O, son yšllarda sayšla-
rš artan Osmanlš para koleksiyonerlerinden biriƒ

24 YILDIR TOPLUYOR
Tuncay Kara, 1985 yšlšndan beri para koleksiyonu yapšyor. As-

lšnda önce pul koleksiyonu ile ba�lamš�ƒ Sonra Cumhuriyet dönemi pa-
ralarš koleksiyonu ile devam etmi�. Ancak sonra Osmanlš paralaršnšn
koleksiyonunu yapma konusunda karar kšlmš�. Para koleksiyonu yap-

manšn kültürel bir boyutu da oldu�una dikkat çeken Kara, •Osmanlš
paralaršnšn üzerindeki yazšlardan birçok bilgi edinebiliyorsunuz. Tarihte
fethetti�imiz ama kayštlarda olmayan bir yerin adšnš bile paralaršn üze-
rinde görüp ö�renebiliyorsunuz. Biz koleksiyonerli�i bir kültürel çaba
olarak görüyoruzŽ diyor.

Son altš Osmanlš padi�ahšnšn paralaršnšn Türkiye•de alšm, satšm
ve koleksiyonu, 1987 yšlšndan itibaren serbest bšrakšldš. Bu aslšnda Os-
manlš paralarš koleksiyonerli�inin de önünü açmš� oldu. Son altš Osmanlš
padi�ahšnšn dš�šndaki padi�ahlaršn paralaršnšn koleksiyonunu yapmak
ise kayda ba�lšƒ Tuncay Kara•nšn da hem kayštlš hem de serbest Os-
manlš para koleksiyonu var. Topkapš Sarayš Müzesi•ne kayštlš koleksi-
yonunda 100•e yakšn para var. Bunlaršn de�erleri 10-15 bin dolarš bu-
luyor. Son altš Osmanlš padi�ahš dönemine ait para koleksiyonunda ise
500 parça bulunuyor.

�yi derecede Osmanlšca•da bilen Kara, Osmanlš parasš koleksiyonu
yapmanšn çok maliyetli olmadš�šnš, her bütçeye uygun olabilecek �e-

Osmanlš paralarš
ondan soruluyor

Mali Mü�avir Tuncay Kara,
Türkiye•deki en önemli Osmanlš
para koleksiyonerlerinden biriƒ
Kara, •Osmanlš para
koleksiyonu yapmanšn kültürel
bir boyutu da varŽ diyor.
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kilde koleksiyon yapšlabilece�ini sözlerine ek-
liyor.

PARANIN PE��NDE KO�UYOR
Tuncay Kara koleksiyonuna her yeni bir

parça kattš�šnda müthi� heyecanlanšyor. Kimi
zaman bir parayš koleksiyonuna dahil etmek
için kilometrelerce yol gidiyor, müzayedele-
re katšlšyor. Söyle�i yaptš�šmšz gün Almanya-
Hollanda seyahatinden yeni dönmü�tü. Yeni
hazšrladšklarš kataloga para resmi temini için,
yani 150 adet paranšn resmi için 5 bin kilo-
metre yol kat etti�ini söylüyor. Koleksiyona
yeni bir para katmanšn, hele hele bu paranšn
varlš�š bilinen ancak henüz rastlanmamš� bir
para olmasšnšn büyük bir keyif oldu�unu söy-
leyen Kara, •O duygu anlatšlmaz, ya�anšr. Ha-
kikaten bu i�e gönül verenler, nadir paralarla
kar�šla�šnca heyecanlanšr. Yeni aldš�š bir pa-
rayla uyuyan arkada�lara da rastladšm; para
ile birlikte takla atanlara daƒ Ben görmedim
ama parayš yutanlaršn bile oldu�unu duydum.
Geçenlerde bu i�in koleksiyonuna yeni ba�-
layan bir a�abeyimiz aradš. Paralar konusunda
bana heyecanla soru soruyordu. 75 ya�šndaydš
ama sanki 15 ya�šnda gibi heyecanla para top-
luyorduŽ diye konu�uyor.

Tuncay Kara•nšn 14 ya�šnda Gülben ve
19 ya�šnda Zehra Ça�la adšnda iki kšzš var.
Kara, kšzlaršna da koleksiyon tutkusunu a�š-
ladš�šnš söylüyor. E�i Arzu Hanšm ise en bü-
yük yardšmcšsšƒ Tuncay Bey•e göre bu i�i, e�i-
nin deste�i olmadan sürdürmesi zor.

Kara, sšradan bir koleksiyoner de�il. Os-

manlš paralarš konusunda Türkiye•nin en yet-
kin isimlerinden biri de olan Kara, bu biriki-
mini bütün koleksiyonerlerle ve bu konuya il-
gisi olanlarla payla�šyor. Kimi zaman bir in-
ternet sitesinde kimi zaman basšlš bir yayšn-
da görü�lerine rastlamanšz olasš. Arkada�la-
rš ile birlikte çalš�malaršnš yürüttü�ü www.os-
manliparalari.com sitesinde de yazšlar yazan
Kara, Kaan Uslu ve M. Fatih Beyazšt ile bir-
likte uzun emekler ve ara�tšrmalar sonunda,
•Osmanlš �mparatorlu�u Madeni Paralarš• adlš
bir katalog da hazšrlamš�. Son altš padi�ahšn
bütün madeni paralaršnš içeren ve Türkçe-
�ngilizce hazšrlanan katalog, pratik bilgiler-
den fiyat tablosuna kadar ayršntš ve incelik-
lerle dolu... Ayršca •Türkiye Cumhuriyeti Ma-
deni ve Ka�št Paralarš•• adlš bir eseri daha var.

15 YILDIR BA�IMSIZ
Tuncay Kara, 1966 �stanbul Eyüp do-

�umluƒ 1983 yšlšnda da Bayrampa�a Tuna
Lisesi•nden mezun olan Kara, Anadolu Üni-
versitesi �ktisat Bölümü•nde tamamladš. 1985
yšlšnda mesle�e adšm atan Kara, çalš�ma ha-
yatšna, •meslekte ilk ö�retmenim, üstadšm•
dedi�i Mali Mü�avir Bekta� Kamil Nart•šn ya-
nšnda çalš�arak ba�lamš�. 15 yšl önce Bay-
rampa�a•da kendi ofisini açan Kara•nšn �im-
di 9 ki�ilik bir ekibi var. Muhasebe mesle�i-
ne isteyerek ba�ladš�šnš belirten Kara, mes-
le�ini severek sürdürüyor. Ailesinde bir çok ki-
�inin muhasebe mesle�ini seçen Kara•nšn kar-
de�i Tanju Kara•da •mali mü�avir• olarak mes-
le�ini devam ettiriyor.

NAD�R OSMANLI
PARALARI
Bugün madeni paralaršmšz Darpha-
ne•de yani bir yerde basšlšrken, Os-
manlš•da, Yemen•den Belgrad•a, Tif-
lis•ten Sakšz•a, Trabzon•dan Kšbršs•a ka-
dar 100•ün üzerinde darphane oldu-
�unu biliyor musunuz? Osmanlš �m-
paratorlu�u döneminde basšlmš� bu-
lunan birçok nadir para var. Bu para-
lar takš olarak kullanšldš�šndan, ama
az basšldš�šndan veya eritildi�inden bir
kšsmš günümüze kadar ula�amamš�. Ko-
leksiyonerlerin de pe�inde ko�tu�u
bazš nadir Osmanlš paralarš ve de�er-
leri �öyle:
� Sultan Abdülmecid dönemi (Hicri
1255) sene 23, Kostantiniye baskš, Ba-
kšr 40 para 2000 dolar.
� Sultan Abdülaziz dönemi (Hicri
1277) sene 1286, Tunus baskš, Altšn
100 Riyal 7.500 dolar.
� Sultan V.Murad dönemi (Hicri
1293) Tunus baskš, Altšn 4 Riyal
10.000 dolar.
� Sultan Abdülhamid dönemi (Hicri
1293) sene 1, Kostantiniye baskš, Gü-
mü� 2 kuru� 5.000 dolar.
� Sultan Mehmed Re�ad dönemi
(Hicri 1327) sene 8, Kostantiniye bas-
kš Altšn 250 kuru� 8.000 dolar.
� Sultan Mehmed Vahdeddin dönemi
(Hicri 1336) sene 4, Kostantiniye bas-
kš Altšn 25 kuru� 10.000 dolar.

�SMMMO•NUN EKS���N� BULAMIYORUM
Tuncay Kara, 15 yšldšr da �SMMMO üyesiƒ �SMMMO•nun çalš�malaršnš ba�aršlš buldu�unu söy-

leyen Kara, birkaç dönem de TÜRMOB delegeli�i yapmš�. Mali Çözüm, �SMMMO Ya�am ba�ta olmak
üzere Oda•nšn yayšnlaršnš yakšndan takip etti�ini belirten Kara, •Oda•nšn e�itime yönelik faaliyetleri
de ba�aršlš. �nanšn odanšn eksi�ini bulamšyorumŽ diyor. Mali Mü�avirler ve Muhasebeciler Derne-
�i Küçükçekmece �ubesi•ne üye olan Kara, derne�in de odaya ve oda üyelerine destek anlamšnda
ba�aršlš çalš�malaršnšn devam etti�ini vurguluyor.

YASAM20SON:Layout 4 6/10/09 1:34 PM Page 29



MAYIS - HAZ�RAN 200930� �SMMMO YA�AM

Y
A

�
A

M
•

I
N

P
O

R
T

R
E

S
�

Y A � M U R D E M � R

Sinema oyuncusu, tiyatro oyuncusu, sanatçšƒ Bu ta-
nšmlamalardan en çok hangisini Zuhal Olcay•a yakš�tšrš-
yorsunuz?... Aslšnda Zuhal Olcay•š müzikten de sahneden
de ayrš dü�ünmek mümkün de�il. Zaten kendisi de •Biri
sa� kolum; di�eri sol kolumŽ diyor. Müzikte ve oyunculukta
seçici davranan Zuhal Olcay, uzun bir aradan sonra 7. al-
bümü "A�k'šn HalleriŽni çškardš.

Zuhal Olcay, özgünlü�ü, berrak sesi ve dinamizmi
ile adeta yšllara meydan okuyor. Tamamš yeni �arkšlardan
olu�an, toplam 10 �arkšnšn bulundu�u albümün proje ko-
ordinatörlü�ünü Olcay•šn •yol arkada�šm• dedi�i Bülent Or-
taçgil, müzikal direktörlü�ünü Gürol A�šrba� yaptš. Özel
ve duygu yüklü bir repertuar sunan Olcay ile sanat ya�a-
mšnš konu�tuk.

Yeni albümünüz •A�k•šn HalleriŽ ile
yeniden sevenlerinizin kar�šsšna çšktšnšz.
Kaç yšl aradan sonra yeni bir albüm ha-
zšrladšnšz?

4 yšl aradan sonra yepyeni �arkšlaršm ile hayranla-
ršmšn kar�šsšna çšktšm. Bir yšla yakšn bir süre bu proje için
çalš�tšk. Benim yol arkada�šm Bülent Ortaçgil ve Gürol A�šr-
ba� ile çalš�tšm. Kuzguncuk•ta Gürol•un stüdyosunda bütün

Bu ara hayatšmš
müzik kaplšyor

Uzun bir aradan sonra 7•inci albümü
A�k•šn Halleri•ni çškartan Zuhal Olcay,
yeni sezonda tiyatroda da yeni bir
oyuna ba�layaca�šnš söylüyor. Olcay,
dizi oyunculu�u içinse •�stedi�im gibi
bir senaryo ve ekip kar�šma çškarsa
neden olmasšnŽ diyor.
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çalš�malar yapšlandšršldš. Gecenin bir yaršsš
Gürol aradš. •Hadi bir melodi buldum, söz yaz-
dšm, kalk gel; stüdyoda okuman lazšmŽ dedi.
Hiç ü�enmeden gittim. Hemen girip okudum. De-
falarca okudum �arkšlarš. Yava� yava� pi�tiler.
Çok içime sinen bir çalš�ma oldu. Hem vokal per-
formansš açšsšndan hem de müzikal açšdan. Bi-
raz daha etnik sazlarš kullandšk. Ney var, ud varƒ
Albümün açšlš� �arkšsš, bir sonraki albümün ha-
bercisi aslšnda. Albümün isim babasš Bülent Or-
taçgil. Gürol A�šrba�, Bülent•in karde�i Ercüment
Ortaçgil, Gökhan �e�en, Ezginin Günlü�ü•nden
Nadir Göktürk, Hüsnü Arkan, Deniz Bayrak, Baki
Duyarlar gibi i�inin ustalarš ve arkada�laršmla
çalš�tšm. Albüm Ocak ayšnda müzik marketler-
de yerini aldš. Ben de çok heyecanlšyšm.

Size göre a�kšn kaç hali var?
Bana göre her hali güzel. Bazen ayak-

laršn yerden kesiliyor, bazen midene a�ršlar gi-
riyor, heyecandan gözüne uyku girmiyor. Sev-
meyi ve sevilmeyi seviyorum. A�k sadece kar�š
cinse duyulan salt duygu durumu de�il. Bir çi-
çe�e, arabaya, ku�a da a�šk olabilirim.

Siz a�šk oldu�unuzda hangi
halde oluyorsunuz?

A�šk olunca sšnšr ve ölçü kalkšyor. Sanki
kšsa devre yapmš� gibi oluyorum. Kalbimin iç se-
sini dinliyorum. Nasšl geliyorsa öyle kar�šlšyo-
rum. A�ka kapšm sonuna kadar açšk.

Albümün proje koordinatör-
lü�ünü sšk sšk konser verdi�iniz
•yol arkada�šmŽ dedi�iniz Bülent
Ortaçgil yaptš. Çatš�tš�šnšz nokta-
lar oldu mu?

Bülent•le ilk defa tribute albümü hazšr-
lšklarš a�amasšnda kar�šla�tšk ve kimyamšz
çok tuttu. Uzun yšllara dayalš hem bir dostluk
hem de i� arkada�lš�šmšz olu�tu. Benim gibi de-
taycš ve titizdir. Kolay kolay be�enmeyiz. Öyle
güzel sözler yazšp besteliyor ki •Aklšmdan ge-
çenleri hissettiklerimi ortaya çškarmš�sšnŽ di-
yorum. Bu kadar iyi bir ustanšn elinden çškan
�arkšyš yorumlamak ayrš bir heyecan.

Sahneye kšsa perukla çškš-

OLCAY•IN ALBÜMLER�� Müzik çalš�malaršnš önce Vedat Sak-
man, daha sonra Bülent Ortaçgil ile devam eden ve Küçük Bir Öykü, �yisin gibi par-
çalarla müzik listelerine giren Olcay•šn Küçük Bir Öykü (1990), �ki Çift Laf (1993),
Oyuncu (1996), �hanet (1998), Ba�ucu �arkšlarš (2001) ve Ba�ucu �arkšlarš-2 (2005)
ve Cengiz Onural•la ortak çalš�masš olan Hiçbir yerde isimli albümleri var. Zuhal Ol-
cay•šn 7•inci albümü ise A�kšn Halleri adšnš ta�šyor.
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yorsunuz. Saçlaršnšzš kestirmek yerine neden böy-
le bir �eyi tercih ettiniz?

Biz sahne sanatçšlarš zaman zaman de�i�iklikler yaparšz. Ben
de yšllardšr kšsa saçla bir �eyler yapmak istemi�imdir. En son oyna-
dš�šm tiyatro oyununda kullanmš�tšm. �lk defa 14 �ubat Sevgililer Gü-
nü•nde albüm gala konserinde kullandšm ve çok güzel yorumlar ve
tepkiler alšnca devam etme kararš aldšm.

Albüm satš�laršnšz nasšl? Bu krizde albüm çš-
karmak için biraz •cesur yürekŽ olmak gereki-
yor.

Ma�allah bu ortamda sadšk dinleyici kitlem beni yine yalnšz bš-
rakmadš ve ilk çšktš�š günden bu yana albümünün satš� listelerinin hep
tepesinde oldu. �nternetten �arkš ve albüm yayšnšnšn ve indirilmesinin
çš�šršndan çšktš�š �u günlerde az da olsa eme�inizin kar�šlš�šnš almanšn
keyfini çškaršyorum. Kariyerim boyunca hep cesur i�lere imza attšm; at-
maya da devam edece�im. Albüm yapmayš sürdürece�im. Belki ilerleyen
yšllarda ben de dijital platformda bazš çalš�malar yaparšm.

Son çalš�manšzla ilgili ne gibi ele�tiriler ve
tepkiler alšyorsunuz?

Pozitif ve olumlu ele�tiriler geldi. Beni ve ekibimi mutlu etti. Yeni
yapaca�šmšz i�lerin provasš gibi oluyor Albümün açšlš� �arkšsš •Derinde•ye
ikinci klibi çekece�iz. Bu hem de yeni yapaca�šm çalš�manšn habercisi..

Zuhal Olcay, 1983•ten itibaren çe�itli televizyon yapšmlaršnda
rol aldš; ilk televizyon filmi olan Sönmü� Ocak•tan sonra Parmak
Damgasš adlš yapšm ile tanšndš. Film festivallerinde aldš�š ödül-
ler ününü artšrdš.

Sinema oyunculu�u ile birlikte tiyatro oyunculu�unu da
sürdüren Olcay, 1986•da Martš•daki Nina rolüyle Avni Dilligil Ti-
yatro Ödülü•nü, 1988•de Balkon •daki �rma rolüyle Ankara Sa-
nat Ödülü•nü kazandš. 1989`da Evita Müzikali•nde Evitayš oy-
nadš. Bu müzikaldeki ba�aršsš üzerine �arkšcšlšk kariyeri ba�la-
dš. Dünden Sonra, Yaršndan Önce adlš filmde �arkšlarš seslendiren
Olcay, daha sonra Onno Tunç•un bestesi olan parçayš bir albümde
seslendirdi.

Zuhal Olcay, 1989•da Sahte Cennete Veda adlš filmdeki ro-
lüyle Almanya•da Altšn Film �eridi En �yi Kadšn Oyuncu ödülü-
nü kazanarak uluslararasš bir ba�arš elde etti. Olcay, 1999•da
Haluk Bilginer ile birlikte Oyun Atölyesi•ni kurdu. Olcay, Oyun
Atölyesi•nin sahneledi�i ilk oyun olan Steven Berkoff•un Dolu
Dü�ün Bo� Konu� adlš oyunundaki rolüyle Afife Tiyatro Ödülle-
ri •En �yi Komedi Kadšn OyuncusuŽ Ödülü•nü aldš.
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Siz yšllar boyu aynš çizgide gitmeyi ba-
�aran bir sanatçšsšnšz. Sšrršnšz nedir?

Çok titiz ve detaycš olmama ba�lšyorum. Bir projeye ba�-
lamadan kšlš kšrk yararšm neredeyse. Ba�arš detayda ve çalš�-
tš�šnšz ekibinizde saklš.

Medyadan uzak durmayš ba�aran nadir
sanatçšlardan birisiniz. Bunu nasšl ba�arš-
yorsunuz?

Medyadan uzak durmuyorum. Sadece seçici davranšyo-
rum. Söyleyecek sözüm, anlatacak hikayem yoksa göz önün-
de olmayš sevmiyorum. Beni sevenlerim böyle seviyor. Her da-
kika ekranda olan insan da bir dönem sonra sškšlmaya ba�lš-
yor. Eskiyorsunuz.

Gerçek hayatta Zuhal Olcay nasšl biriƒ
Hep bu tip sorularla kar�šla�šyorum. Özel hayatšmda son

derece matrak ve keyifli biriyim. Gülmeyi ve güldürmeyi çok se-
viyorum. Herkes gibi benim de fšrtšnalaršm var. Buna bir de sa-
natçš olmak eklenince o fšrtšna hiç durulmuyor.

Müzi�in yanš sšra oyunculu�unuzda
var..

Sürekli teklifler geliyor. �stedi�im gibi bir senaryo ve ekip
kar�šma çškarsa neden olmasšn.

Bir süredir ekrandan neden uzaktasšnšz?
Bu dönem müzikle ilgilenmek istedim. Az önce dedi�im

gibi zamanlama meselesi. Denk gelmedi. �u anda sadece yeni
albüm ve �arkšlar hayatšmš kaplšyor.

Müzik ve oyunculu�u bir arada yürüt-
mek sizin adšnšza zor mu?

Müzik ve oyunculuk bir bütünün parçalarš gibi. Biri sa�
kolum, di�eri sol kolum.

Oyunculukla ilgili ilerleyen zamanlarda
hedefleriniz neler?

Yeni sezonda tiyatroya ba�lšyorum. Haziran ayšnda bel-
li olur. Eylül•de prova; Ekim•de de perde...

Kriz sizi bir sanatçš olarak nasšl etkile-
di?

Herkes gibi bizi de etkiledi. Konser sayšlaršmšzda bir azal-
ma oldu. Gene Türkiye•nin dört bir yanšna gidiyoruz. Sevenle-
rim ile bulu�uyoruz. Konserlerime bu kriz ortamšnda çok yo�un
bir talep var.

Krizde kendi çapšnšzda önlemler aldšnšz
mš?

Herkes gibi benim de ufak tefek önlemlerim oldu. Bu kri-
zinde en kšsa süre de geçece�ine inanšyorum.
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Kšzšm, can yolda�šm
Zuhal Olcay, 1957 yšlšnda �stanbul•un Üsküdar ilçesinde do�-

du. Babasš erkek berberi, annesi ev hanšmš olan Olcay, konserva-
tuarda piyano ö�retmeni olan teyzesinin te�viki ile Ankara•ya gi-
derek tiyatro e�itimine ba�ladš. 1976•da Ankara Devlet Konserva-
tuarš yüksek bölümünü bitirdi. Aynš yšl sšnšf arkada�š Selçuk Yön-
tem ile evlendi. Üç yšl süren ilk evlili�inin ardšndan i�adamš Zafer
Olcay ile evlenen Zuhal Olcay, �zmir•e yerle�ti ve �zmir Devlet Ti-
yatrosu•nda oyunculu�a ba�ladš. 1981 yšlšnda kšzš Ceren dünyaya
geldi. 1987•de e�inden ayršlan Olcay, üçüncü evlili�ini 1992•de Lon-
dra•da tiyatro oyuncusu Haluk Bilginer ile yaptš. Zuhal Olcay'šn Bil-
giner ile olan evlili�i 2004 yšlšnda sona erdi. Zuhal Olcay•a kšzš Ce-
ren•i soruyoruz. Ceren•in oyunculuk e�itimi aldš�šnš söyleyen Olcay,
�öyle konu�uyor: •Kšzšmš medyadan uzak tutmaya çalš�mšyorum.
Aklš ba�šnda, zeki ve çalš�kan bir kšzšm var. �u anda 27 ya�šn-
da.E�itimine devam ediyor. �leride oyuncu olmak istiyor. Daha yo-
lun ba�šnda. Ben de sonsuz deste�imi her zaman veriyorum. Anne-
kšz olarak gayet sšcak, samimi iki arkada� gibi aramšzda bir ba�
var. O benim en yakšn sšrda�šm, can yolda�šm.Ž
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